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BIBLIOTEKA AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH I I

Szanowni Panstwo, zapraszamy do zapoznania sie z informacjami, zamieszczonymi w pierwszym numerze Biuletynu w 2024 roku. Przedstawiamy Panstwu najnowsze
publikacje Pracownikéw naszej Uczelni, posiadajgce IF oraz punktacje ministerialng, wraz z krétkimi informacjami o poszczegélnych artykutach. W Biuletynie znajdzie-
cie Panistwo linki do najnowszej listy czasopism naukowych i materiatéw z konferencji miedzynarodowych za 2024 rok oraz analogicznych list dotyczacych publikacji
z lat 2023 i 2022. Polecamy Panstwu platforme ROAR, ktdra jest cennym zrédtem informacji o funkcjonujgcych na catym swiecie repozytoriach, udostepniajgcych pu-
blikacje naukowe w ramach otwartej nauki. W 2024 roku rozszerzylismy zakres dostepnych dla Pracownikéw i Studentéw baz danych w pakiecie Ebsco — mowa o bazie
Medline with Full text. Zapraszamy do korzystania z naszych zasobdéw elektronicznych.

Najnowsze publikacje

Wptyw EEG-biofeedback na wyniki osiggane przez zawodnikow tréj-
boju sitowego w wyciskaniu sztangi lezgc

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie wptywu treningu z zasto-
sowaniem EEG-biofeedback na motywacje zawodnikdw tréjboju sitowego
podczas wyciskania sztangi na tawce w zaleznosci od obcigzenia zewnetrzne-
g0 i poziomu wytrenowania zawodnikow.

Obraz wygenerowany przez Firefly Al

W badaniu wzieto udziat 18 trdjboistéw, ktdrych podzielono na grupe srednio-
zaawansowang (IG) i zaawansowang (AG). Trening EEG-biofeedback odbywat
sie co trzy dni i trwat kazdorazowo 27 minut (przerwy 5x3 minuty z okresami
odpoczynku — lezenie na tawce — miedzy nimi 4x3 minuty) i koriczyt sie po-
miarem EEG w drugim cyklu badan. W grupie AG analiza wykazata istotne
réznice pomiedzy 65%1RM a 35%1RM. Z badan wynika, ze motywacja u oséb
z mniejszym doswiadczeniem szkoleniowym maleje wraz ze wzrostem ob-
cigzenia zewnetrznego. W przypadku doswiadczonych sportowcow przy 80%
1RM i 100% 1RM motywacja wzrasta najbardziej znaczaco. Im skuteczniej
sportowiec wykorzystuje motywacje podczas éwiczen, tym skuteczniej trenu-
je, co przekfada sie na lepsze wyniki i mniejsze ryzyko kontuzji.

Wyniki sugeruja, ze trening EEG-biofeedback moze by¢ skutecznym narze-
dziem do zwiekszania efektywnosci treningu sitowego i motywacji sportow-
cow, oferujgc nowe perspektywy dla treneréw i psychologéw sportu w pro-
cesie pracy z zawodnikami.

Pronczuk, M., Chamera, T., Markowski, J., Pilch, J., Smdlka, W., Zajac, A.,
& Maszczyk, A. (2024). The impact of EEG biofeedback training on the athle-
tes’ motivation and bench press performance. Biology of Sport, 41(3):97—-
104. https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.127065

Nowatorskie sposoby leczenia blizn

W $wietle rosngcego zainteresowania skutecznymi metodami leczenia blizn,
nowe badanie rzuca swiatto na potencjalne korzysci ptyngce z zastosowania
suchego igtowania i akupunktury blizn na potrzeby fizjoterapii. Terapie te zy-
skujg na popularnosci, sugerujac pozytywne zmiany w zakresie uzyskania ela-
stycznosci tkanki bliznowatej oraz zmniejszenia dolegliwosci bélowych.

ki

Obraz wygenerowany przez Firefly Al

Przeanalizowano 11 publikacji, w tym osiem opiséw przypadkéw, dwa rando-
mizowane badania kontrolne i jedno badanie serii przypadkéw. Dane litera-
turowe wskazujg na réznice w aplikacji, czestotliwosci zabiegéw, liczby i ro-
dzaju zastosowanych igiet czy gtebokosci i katdw ich wktucia. Zréznicowanie
metodologii poszczegblnych badan i metod oceny skutecznosci prowadzonej
terapii utrudnia wnioskowanie o niepodwazalnej efektywnosci metod igto-
wania w przypadku blizn.

Pomimo brak jednoznacznych dowoddw naukowych potwierdzajgcych sku-
tecznos¢ akupunktury i suchego igtowania w przypadku blizn metody te zy-
skujg na popularnosci w fizjoterapii, takze w Polsce, co wskazuje na potrze-
be przeprowadzenia dalszych badan w celu ujednolicenia metod i oceny ich
efektywnosci.

Chmielewska, D., Mal3, J., Opala-Berdzik, A., Nocun, M., Dolibog P., Dolibog
PT., Stania M., Kuszewski M., and Kobesova A. (2024). Acupuncture and dry
needling for physical therapy of scar: A systematic review. BMC Complemen-
tary Medicine and Therapies, 24(14). https://doi.org/10.1186/s12906-023-
04301-4

Czy przysiady ze sztangg mogg wptynac na prace grup miesniowych nie-
zaangazowanych w tym ¢wiczeniu? Badania nad mechanizmem PAPE

Po wykonaniu éwiczenia sitowego czesto dosSwiadczamy krétkotrwatego
spadku sprawnosci fizycznej, spowodowanego wystgpieniem zmeczenia.



https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.127065
https://doi.org/10.1186/s12906-023-04301-4
https://doi.org/10.1186/s12906-023-04301-4

NR 1/2024

MARZEC

Jednakze, gdy dane ¢wiczenie jest wykonywane z wysoka intensywnoscig
i niewielka liczbg powtdrzen, taki wysitek moze prowadzi¢ do tymczasowe-
go zwiekszenia sity zaangazowanych w tym éwiczeniu miesni. Takie zjawisko
znane jest jako po-aktywacyjny wzrost sprawnosci fizycznej (PAPE) i coraz
czesciej wykorzystywane jest w treningu mocy.

Podczas wykonywania przysiadéw ze sztangg zaangazowane sg rézne grupy
miesni, co sprawia, ze jest to jedno z najbardziej kompleksowych ¢wiczen si-
towych. Jednakze, najwiekszg aktywnos¢ wykazujg miesnie koriczyn dolnych.
Czy mozliwe jest, ze wykonywanie przysiadéw ze sztangg w sposéb natych-
miastowy wptynie réwniez na prace grup miesniowych niezaangazowanych
w tym ¢wiczeniu?

Vasyl — stock.adobe.com

W badaniu wzieto udziat dwunastu koszykarzy, ktérzy wykonywali 3 serie po
3 przysiady ze sztangg z rosngcym obcigzeniem (od 60 do 90% indywidual-
nych mozliwosci), a nastepnie prostowanie i zginanie stawow kolanowych
i tokciowych. Wyniki wykazaty, ze wykonane przysiady w sposéb natychmia-
stowy i znaczacy przyczynity sie do wzrostu sity grup miesniowych zaangazo-
wanych podczas przysiadow (lokalny efekt), jednoczesnie istotnie obnizajac
site grup miesniowych niezaangazowanych (nielokalny efekt).

Wyniki te podkreslajg specyfike zjawiska PAPE i wskazujg, jak duze znaczenie
dla efektow treningu mocy moze mieé odpowiednia kolejnos¢ wykonywa-
nych ¢wiczen.

Kolinger, D., Stastny, P., Pisz, A., Krzysztofik, M., Wilk, M., Tsoukos, A., & Bog-
danis, G. C. (2024). High-Intensity Conditioning Activity Causes Localized Po-
stactivation Performance Enhancement and Nonlocalized Performance Reduc-
tion. Journal of Strength and Conditioning Research, 38(1), el—e7. https://doi.
org/10.1519/jsc.0000000000004590

Trening sitowy: okluzja pod lupg ekspertow

Kondycjonowanie niedokrwienne (ischemia / okluzja) wzbudza duze zainte-
resowanie praktykéw sportu ze wzgledu na potencjalng, natychmiastowg po-
prawe sprawnosci fizycznej. Warunki niedokrwienia sg uzyskiwane poprzez
tymczasowe zatozenie mankietéw uciskowych w celu ograniczenia przepty-
wu krwi. W celu weryfikacji tych doniesien, badanie miato za zadanie ocenic
wptyw zastosowania réznych cisnien mankietu podczas kondycjonowania
niedokrwiennego miedzy seriami wyciskania sztangi na osiggang predkosé
ruchu sztangi.

W badaniu wzieto udziat 10 mezczyzn trenujgcych sitowo. Podczas 4 sesji eks-
perymentalnych, uczestnicy wykonywali 5 serii po 3 powtdrzenia wyciskania
sztangi z obcigzeniem wynoszacym 60% jednego powtdrzenia maksymalne-
go w losowo wybranych warunkach: z okluzjg (50% lub 80% catkowitego za-
mkniecie przeptywu krwi), z okluzjg symulowang SHAM (z minimalnym uci-
skiem jako placebo) i bez okluzji (préba kontrolna). W przypadku stosowania
okluzji mankiety uciskowe zaktadano w okolice dotu pachowego przed kazda
serig na 6,5 min i zwalniano 30 s przed rozpoczeciem kolejnej serii. Wyni-
ki badania wskazujg, ze zastosowanie okluzji lub SHAM w przerwie miedzy
seriami ¢wiczen nie ma istotnego wptywu na srednig i szczytowq predkosc
sztangi podczas wyciskania na tawce, niezaleznie od zastosowanego ucisku.
Badanie przyczynito sie do lepszego zrozumienia roli okluzji w treningu sito-
wym, wskazujac jednocze$nie na potrzebe dalszych badan nad efektywnym
zastosowaniem tej techniki w praktyce.

Obraz wygenerowany przez Firefly Al

Gawel, D., Jarosz, J., Trybulski, R., Krzysztofik, M., Makar, P., Vieira, J. G., Try-
bek, G., & Wilk, M. (2024). Effects of different ischemic pressures on bar ve-
locity during the bench press exercise: A randomized crossover trial. Biology
of Sport, 41(3):89-96. https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.133004

Wptyw treningu karate - kata na postawe ciata sportowca

Trening karate wptywa na poprawe sprawnosci fizycznej, jednakze wyczy-
nowy trening sportowy (kata) wykazuje rowniez bezposrednii dtugofalowy
wptyw na postawe ciata oraz bdéle miesniowo-szkieletowe elitarnych zawod-
nikow.

Obraz wygenerowany przez Firefly Al

W badaniu wzieto udziat dwunastu elitarnych zawodnikéw polskiej Kadry Na-
rodowej w karate olimpijskim (kata). Badanie zostato przeprowadzone z za-
stosowaniem protokotu badania przekrojowego, wykorzystujgce metody ob-
serwacji i eksperymentu naturalnego dla oceny nagtego (po treningu karate)
i dtugofalowego (lata treningu karate) wptywu wyczynowego treningu kata
na krzywizny kregostupa i pochylenie miednicy w ptaszczyznie strzatkowej
oraz ruchomos¢ stawdéw ramiennych, biodrowych oraz odcinka piersiowego
i ledzwiowego kregostupa.

Wyniki badania wskazaty, iz wyczynowy trening karate (kata) indukuje bez-
posrednie zmiany w gtebokosci i ruchomosci lordozy ledzwiowej i pochylenia
miednicy w pt. strzatkowej (zmniejszenie). Ponadto dtugofalowym efektem
wyczynowego treningu karate (kata) wydajg sie by¢ zmiany strukturalne od-



https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000004590
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000004590
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cinka ledzwiowego kregostupa (hipolordoza ledzwiowa) potgczone z przodo-
pochyleniem miednicy oraz zmiany funkcjonalne w stawach ramiennych
i biodrowych (zmiejszenie ruchomosci). Co wiecej, wystepujgce dolegliwosci
miesniowo-szkieletowe wydajg sie by¢ powigzane zaréwno z adaptacjami
uktadu miesniowo-szkieletowego na skutek jednostki treningu karate (kata),
jak réwniez mogg wystepowac jako efekt dtugoletnich adaptacji biomecha-
nicznych.

Ponadto, wyniki badania wskazujg potrzebe implementacji ¢wiczen kom-
pensacyjnych, uwzgledniajacych poprawe rotacji wewnetrznej i zewnetrznej
stawdéw ramiennych oraz biodrowych jak réwniez ruchomosci odcinka ledz-
wiowego kregostupa u wyczynowych karatekdw. Uzyskane wyniki mogg przy-
czynié sie do tworzenia kompensacyjnych programéw treningowych, a takze
pozwolg one na utatwienie fizjoterapeutom projektowanie specjalistycznych
terapii dla sportowcéw z problemami posturalnymi.

Gawet, E., & Zwierzchowska, A. (2024). The Acute and Long-Term Effects of
Olympic Karate Kata Training on Structural and Functional Changes in the
Body Posture of Polish National Team Athletes. Sports, 12(2), 55. https://doi.
org/10.3390/sports12020055

Unikalne cechy fizyczne oséb z zespotem Downa w swietle badan

Identyfikacja wewnetrznych mechanizméw kompensacyjnych réznicujgcych
budowe i postawe ciata 0sdb z zespotem Downa (DS) i 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng (ID) moze wptyngé na lepsze zrozumienie ograniczen ki-
nestetycznych tych populacji.

Obraz wygenerowany przez Firefly Al

395 artykutéw naukowych z petnym tekstem zostato ocenionych pod katem
zatozonych kryteridw witgczenia i wyfaczenia z badania, jednakze tylko 22
z nich spetnito zatozone kryteria i zostato wtgczone do szczegétowej analizy,
uwzgledniajac ich jako$¢ metodologiczng. Wyniki przeprowadzonej analizy
jakosciowej wskazujg, iz specyficzne cechy budowy i postawy ciata, analizo-
wane wewnatrzpopulacyjnie (DS vs. ID), wynikaja z dymorfizmu ptciowego,
wieku oraz poziomu niepetnosprawnosci. Ponadto, specyficzne cechy budo-
wy i postawy ciata osdb z DS, ktdére odrdznig je od oséb z ID, mogg wynikac
z obecnosci dodatkowej kopii chromosomu 21 i zwigzanych z tym wewnetrz-
nych proceséw kompensacyjnych, wywotanych gtéwnie przez nieprawidto-
wosci w budowie kregdw szyjnych i stop. Ich uwzglednienie umozliwi opty-
malizacje procesu planowania poprawy aktywnosci fizycznej tej populacji
przy odpowiednim wykorzystaniu potencjatu uktadéw biomechanicznego
i morfofunkcjonalnego.

Whioski z badania podkreslajg potrzebe indywidualizacji w planowaniu
aktywnosci fizycznej i interwencji kompensacyjnych oraz terapeutycznych.
Praktyczne zastosowanie wynikéw badania obejmuje lepsze zrozumienie
dziatan adaptacyjnych wsparcia w prewencji oraz profilaktyce wad posta-
wy i ewolucji budowy ciata oséb z DS i ID. Ponadto wynik badania wskazuje
na znaczenie rozwoju specjalistycznych narzedzi i procedur diagnostycznych
oraz terapeutycznych, ktére powinny by¢ dostosowane do unikalnych po-
trzeb oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci intelektualnej.

Gawet, E., Celebanska, D., & Zwierzchowska, A. (2024). Differentiation of the
body build and posture in the population of people with intellectual disabi-
lities and Down Syndrome: a systematic review. BMC Public Health, 24(406).
https://doi.org/10.1186/s12889-024-17908-0

Rola treningu interwatowego wspomaganego suplementacjq w walce
z nadwaggq i otytoscig

Przeprowadzono przeglad systematyczny literatury naukowej, dotyczacy sku-
tecznosci zastosowania treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci
(HIIT), potgczonego z suplementacjg dla redukcji tkanki ttuszczowej u oséb
z nadwagg i otytoscia.

AntonioDiaz — stock.adobe.com

Niemal wszystkie poddane analizie wyniki badan (93%) potwierdzity sku-
tecznos¢ treningu HIT w redukcji tkanki ttuszczowej, poprawie metabolizmu
i zdolnosci aerobowych. Dodatek suplementéw diety, takich jak zielona her-
bata, imbir, astaksantyna lub tylakoid, pochodzacy ze szpinaku, mogg wzmac-
nia¢ te efekty u osdéb dorostych z nadwagg i otytoscig, w niektdrych przy-
padkach w wiekszym stopniu niz sam HIIT. Jednakze, efektywnos¢ potgczenia
treningu HIIT i suplementacji dietetycznej zalezna jest od kilku czynnikow,
wigczajgc pteé, rodzaj i dawke suplementu oraz protokét treningu HIIT.

Wyniki pracy wyznaczajg kierunek budowania strategii w walce z otytoscia,
rownocze$nie podkreslajagc znaczenie personalizacji programow fitness
i edukacji zdrowotnej.

Gawet, E., Sala, B., Siatkowski, S., Grabowska, A., & Zwierzchowska, A. (2024).
The Combined Effects of High-Intensity Interval Exercise Training and Dietary
Supplementation on Reduction of Body Fat in Adults with Overweight and
Obesity: A Systematic Review. Nutrients, 16(3), 355. https://doi.org/10.3390/
nul6030355

Sekrety dtugowiecznosci: znaczenie jogi, snu i diety

Starzenie sie jest nieuniknionym procesem biologicznym. Czy istniejg sposo-
by, aby spowolni¢ tempo starzenia sie i poprawic jakos¢ zycia w pdzniejszym
wieku? Przeprowadzono badanie prébujgce odpowiedzie¢ na pytanie jak roz-
ne czynniki zwigzane ze stylem zycia, takie jak joga, sen, edukacja, spozycie
miesa i kawy, wptywajg na tzw. zegar epigenetyczny - biomarker starzenia sie
oparty na zmianach w poziomie metylacji DNA.

Badanie przeprowadzono na prébie prawie 1000 oséb, ktérym pobrano préb-
ki krwi lub wymazéw z btony sluzowej policzka i zmierzono poziom metylacji
DNA za pomocg specjalnej metody sekwencjonowania. Nastepnie zastoso-
wano rézne zegary epigenetyczne, aby oszacowac wiek biologiczny i starzenie
sie epigenetyczne. Dodatkowo, uczestnicy badania wypetnili ankiety dotycza-
ce swojego stylu zycia, wyksztatcenia, stanu zdrowia i innych cech. Wyniki ba-
dania wykazaty, ze praktykowanie jogi wigzato sie ze spowolnieniem tempa
starzenia sie epigenetycznego, mierzonego za pomocg zegara DunedinPACE.
Zwiekszona ilos¢ snu i aktywnosci fizycznej byta zwigzana z nizszym ryzykiem
Smiertelnosci, ocenianym za pomocg zegara MRS. Posiadanie wyzszego wy-
ksztatcenia, spozywanie warzyw i kawy wigzato sie z redukcjg wieku epigene-
tycznego, natomiast palenie, wyzsze BMI, spozywanie miesa i wykonywanie
zawodu fizycznego korelowato z szybszym starzeniem sie epigenetycznym.



https://doi.org/10.3390/sports12020055 
https://doi.org/10.3390/sports12020055 
https://doi.org/10.1186/s12889-024-17908-0
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Najbardziej odpornymi na wptyw czynnikdw zewnetrznych byty zegary FitA-
ge, GrimAge i DunedinPACE. Ponadto, badacze znalezli nowy sygnat zwigzany
z wariantem genu SOCS2 i przyspieszonym wiekiem epigenetycznym wedtug
zegara GrimAge.

Znalezione zwigzki miedzy réznymi czynnikami ryzyka a starzeniem sie epige-
netycznym majg praktyczne implikacje dla rozwoju programoéw zdrowotnych,
majacych na celu poprawe jakosci zycia i zmniejszenie przedwczesnej Smier-
telnosci zwigzanej z chorobami wieku podesztego.

Noroozi, R., Rudnicka, J., Pisarek, A. Wysocka B., Masny A., Boron M., Mi-
gacz-Gruszka K., Pruszkowska-Przybylska P., Kobus M., Lisman D., Zieliriska
G., lljin A., Wiktorska J.A., Michalczyk M., Kaczka P., Krzysztofik M., Sitek
A., Ossowski A., Spdlnicka M., Branicki W. & Pospiech E. (2024). Analysis
of epigenetic clocks links yoga, sleep, education, reduced meat intake, cof-
fee, and a SOCS2 gene variant to slower epigenetic aging. GeroScience, 46,
2583-2604. https://doi.org/10.1007/s11357-023-01029-4
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Flash concept — stock.adobe.com

Zmiany w punktacji czasopism naukowych i materiatow z konferencji miedzynarodowych

Szanowni Panstwo,

Informujemy, ze zgodnie z komunikatami MNiSW, do punktacji dorobku na-
ukowego podczas ewaluacji jednostek naukowych zastosowanie bedg miaty
nastepujgce wykazy ministerialne czasopism i recenzowanych materiatéw
z konferencji miedzynarodowych:

Publikacje w czasopismach i materiatach konferencyjnych z roku 2022:
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-

Publikacje w czasopismach i materiatach konferencyjnych z roku 2023:

https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-d-
nia-03-listopada-2023-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-
-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-
-miedzynarodowych

Publikacje w czasopismach i materiatach konferencyjnych z roku 2024:
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-nauki-z-dnia-05-stycz-

-21-grudnia-2021-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wyka-

nia-2024-r-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-ma-

zu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-mie-

terialow-z-konferencji-miedzynarodowych

dzynarodowych

Repozytoria — cenne Zrédto publikacji naukowych.

http://roar.eprints.org

Celem ROAR jest promowanie otwartego dostepu do zrédet naukowych
poprzez dostarczanie informacji o stanie repozytoriéw na catym sSwiecie.
Otwarty dostep do badan naukowych wptywa na popularyzacje ich wyni-
kow, a takze daje mozliwos¢ zastosowania efektdw tych badan w praktyce.
W wyszukiwarce tej macie Panstwo mozliwos¢ przeszukiwania repozytoriéw
m.in. wg tematyki, ktérg obejmujg czy kraju, w ktérym zostaty utworzone.

Nowosci w zbiorach Biblioteki AWF IV kwartat 2023

Prezentujemy wykaz ksigzek zarejestrowanych w Bibliotece AWF
w IV kwartale 2023 roku:

Nowosci w zbiorach

Wykazy czasopism zostaty zaktualizowane w systemie Expertus i Paristwa doro-
bek jest obecnie punktowany zgodnie z wyzej wskazanymi wytycznymi MNiSW.

Link do listy polskich repozytoriow (nie wszystkie linki sg aktywne!):
https://roar.eprints.org/cgi/roar search/advanced?location country=pl&-
software=&type=&order=-recordcount%2F-date

Szczegdlnie polecamy wojewddzkie i regionalne Biblioteki cyfrowe, np.:
https://www.sbc.org.pl/dlibra

https://www.dbc.wroc.pl/dlibra

http://mbc.malopolska.pl/dlibra

https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra

https://www.wbc.poznan.pl/dlibra

Degimages — stock.adobe.com



http://roar.eprints.org
https://roar.eprints.org/cgi/roar_search/advanced?location_country=pl&software=&type=&order=-recordcount%2F-date
https://roar.eprints.org/cgi/roar_search/advanced?location_country=pl&software=&type=&order=-recordcount%2F-date
https://www.sbc.org.pl/dlibra
https://www.dbc.wroc.pl/dlibra
http://mbc.malopolska.pl/dlibra
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra
https://www.wbc.poznan.pl/dlibra
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-grudnia-2021-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-grudnia-2021-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-grudnia-2021-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-grudnia-2021-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-03-listopada-2023-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-03-listopada-2023-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-03-listopada-2023-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-03-listopada-2023-r-o-zmianie-i-sprostowaniu-komunikatu-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-nauki-z-dnia-05-stycznia-2024-r-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-nauki-z-dnia-05-stycznia-2024-r-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-nauki-z-dnia-05-stycznia-2024-r-w-sprawie-wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://doi.org/10.1007/s11357-023-01029-4
https://biblioteka.awf.katowice.pl/fcp/6GBUKOQtTKlQhbx08SlkTUgxQX2o8DAoHNiwFE1xES3pPFRYqCl5tDXdAGHpEQVgQaxMDOCAEDgMdLA5fRE0cLA9EH2dGTDxSJ28dPEpZE1YNS0JqMQ/_users/code_0CRkJPwVLNVY-cBUvDk1aAkAdBCEvCEMSBQ/dokumenty/nowosci_2023_4.pdf
https://biblioteka.awf.katowice.pl/fcp/6GBUKOQtTKlQhbx08SlkTUgxQX2o8DAoHNiwFE1xES3pPFRYqCl5tDXdAGHpEQVgQaxMDOCAEDgMdLA5fRE0cLA9EH2dGTDxSJ28dPEpZE1YNS0JqMQ/_users/code_0CRkJPwVLNVY-cBUvDk1aAkAdBCEvCEMSBQ/dokumenty/nowosci_2023_4.pdf

NR 1/2024

MARZEC

IAUKOWE)

Bazy danych dostepne poza siecig Uczelni

Wymagany jest login i hasto, ktore mozna uzyska¢ w Sekcji Informacji i Do-
kumentacji Naukowej

EBSCO - projekt EIFL, SportDiscus, Hospitality & Tourism Complete, Central

OVID - czasopisma LWW Sport Package - Strength and Conditioning Journal,

Journal of Strength & Conditioning Research, Exercise & Sport Sciences Re-

views oraz Ovid Medline(r) (od 1999 do 06.2015)

& Eastern European Academic Source:

BSCO

HOST

Przypominamy, ze od 1.01.2024 nasza Uczelnia posiada dostep do nowej
bazy na platformie EBSCO, ktorg jest

MEDLINE with Full Text

Baza ta zawiera autorytatywne informacje z dziedziny medycyny, pielegniar-
stwa, stomatologii, weterynarii, systemu opieki zdrowotnej, nauk przedkli-
nicznych i wielu innych dziedzin uwzglednionych w MEDLINE. Ponadto baza
danych udostepnia petne teksty ponad 1470 czasopism indeksowanych
w MEDLINE, z ktérych blisko 1450 ma indeksy od oktadki do oktadki w ME-
DLINE. Z tego 558 petnych tekstéw nie mozna znalez¢ w zadnej wersji baz
Academic Search, Health Source lub Biomedical Reference Collection.

Uwaga! Raz w roku dokonujemy obowigzkowej zmiany hasta dostepu do baz
na platformie EBSCO, dostepnej poza Uczelnig. Obecnie uzywane przez Pan-
stwa hasto zostanie zmienione 23.04.2024. W celu uzyskania nowego hasta
na kolejny roku lub uzyskania dostepu do baz poza Uczelnig, prosimy o kon-
takt z pracownikami Informacji Naukowej:

k.pajerska@awf.katowice.pl, g.stodulka@awf.katowice.pl
lub piszac na adres: info@awf.katowice.pl

Bazy danych dostepne w sieci Uczelni

Bazy: Web of Science, Elsevier, Springer, Scopus, Wiley, Nature, Wirtualna
Biblioteka Nauki.

Zachecamy Panstwa do tworzenia wiasnych kont na Web of Science (przy
uzyciu stuzbowego adresu e-mail). Daje to mozliwos¢ korzystania w petni
z zasobhdw tej bazy poza Uczelnia.

Link do rejestracji konta Clarivate (Web of Science):
https://access.clarivate.com/register?app=wos

Opracowanie Biuletynu Informacji Naukowej: Katarzyna Pajerska, Joanna Starzak
Biblioteka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

ul. Mikotowska 72 a, 40-065 Katowice

. Ovid

Bazy wtasne Biblioteki: Dorobek Pracownikéw, Baza Zawartosci Czasopism,

Konferencje, Prace Doktorskie, Prace Magisterskie:

—

Shutterstock

tel. 32 207 52 17
e-mail: info@awf.katowice.pl
https://biblioteka.awf.katowice.pl/informacja-naukowa
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