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WYKAZ KSIAZEK ZAREJESTROWANYCH W BIBLIOTECE

AWF IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH
W II KWARTALE 2023 ROKU

Encyklopedie ogélne, informatyka, bibliotekoznawstwo, bibliografie, ogélne
podstawy wiedzy i kultury

1. BIEROWKA, JOANNA (SOCJOLOGIA).

Zasada wzajemno$ci w spoleczenstwie informacyjnym / Joanna Bieréwka ;
przedm. Kazimierz Krzysztofek ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
- Krakéw : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM, cop. 2009.

Sygn.: CZYT. 316

2. CZAJA, JAN (BEZPIECZENSTWO).
Kulturowe czynniki bezpieczenstwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkola Wyzsza
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
Sygn.: CZYT. 32

3. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
Ocali¢ od zapomnienia II : katalog najcenniejszych zbioréw Oddziatu Sportu
i Turystyki Muzeum Miasta Lodzi. Cz. 2 / Sebastian Glica, Mirostaw Jaskulski. - £6dz :
Muzeum Miasta Lodzi, cop. 2018.
Sygn.: MCZYT 60300/Cz.2

4. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
Ocali¢ od zapomnienia III : katalog najcenniejszych zbioréw Muzeum Sportu
i Turystyki - Odziatu Muzeum Miasta Lodzi. Cz. 3 / Sebastian Glica, Mirostaw Jaskul-
ski. - £6dz : Muzeum Miasta Lodzi, cop. 2019.
Sygn.: MCZYT 60300/Cz.3

5. HAUDUK, ZYGMUNT (NAUKA).
Metodologia nauk przyrodniczych / Zygmunt Hajduk ; Katolicki Uniwersytet
Lubelski. Wydziat Filozofii. - Lublin : Red. Wydaw. KUL, 2002.
Sygn.: CZYT. 5
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6. MAREK, MARTA (MUZEALNIK).
Pochodnie olimpijskie w zbiorach Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie /
Marta Marek. - Warszawa : Muzeum Sportu i Turystyki, 2022.
Sygn.: MCZYT 61582

7. MULLANEY, THOMAS SHAWN (HISTORIA).
Rozpoczynanie badan : jak wybra¢ ciekawy temat badawczy / Thomas S. Mul-
laney, Christopher Rea ; przekl. Fabian Tryl. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
Sygn.: CZYT. 00

Filozofia, psychologia, religia

1. Aktywnosc¢ fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; th. z jez.
ang. Maja Bar¢ i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Zurek, Jan Blecharz, Alina Zurek. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2023.

Sygn.: W 61549,61550

2. Rozswietlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przelomu. Cz. 1, Stres
i jakosé zycia pod red. Marka Majczyny. - Krakéw : Oficyna Wydaw. AFM na zlec. Kra-
kowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2021.
Sygn.: CZYT. 159.9

3. Rozswietlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przetomu. Cz. 2, Miedzy
teoria a empiria / pod red. Marka Majczyny. - Krakéw : Oficyna Wydaw. KAAFM na zlec.
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, na zlec. Krakowskiej Akad. im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2022.

Sygn.: CZYT. 159.9

4. Sport i aktywnos¢ fizyczna bez barier / red. nauk. Kamila Litwic-Kaminska.
- Bydgoszcz : Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2022.
Sygn.: CZYT. 796:159.9

5. AYRES, ANNA JEAN (1920-1989 ; PSYCHOLOGIA).
Dziecko a integracja sensoryczna / A. Jean Ayres ; przekl. Juliusz Okuniew-
ski. - Wyd. 3, dodr. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2022.
Sygn.: CZYT. 159.9

6. BIEL, LINDSEY (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
Integracja sensoryczna : skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatkéow /
Lindsey Biel ; tt. Joanna Golab. - Krakéw : Wydaw. Uniw. Jagiellonskiego, cop. 2015.
Sygn.: W 61438

7. CHARBICKA, MAGDALENA (OLIGOFRENOPEDAGOGIKA ; INTEGRACJA
SENSORYCZNA).
Integracja sensoryczna przez caly rok / Magdalena Charbicka. - Warszawa :
"Difin", 2017.
Sygn.: W 61437
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8. COHEN, LAWRENCE J. (PSYCHOLOGIA).

Sitowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach, dzieki ktérym zlapiesz
kontakt z dzieckiem / Lawrence J. Cohen, Anthony T. DeBenedet ; il. Martin Tognola
; [przel. Anna Rogoziniska, Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Wyd. 2 zaktual. i uzup. -
Warszawa : Mamania, cop. 2023.

Sygn.: CZYT. 159.9

9. CZAJA, JAN (BEZPIECZENSTWO).
Kulturowe czynniki bezpieczenstwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkola Wyzsza
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
Sygn.: CZYT. 32

10. GRUSZECKA, KAROLINA (DIETETYKA ; FITNESS).
Psychodietetyka czyli Jak wyj§¢ z blednego kota odchudzania / Karolina
Gruszecka. - Gliwice : "Helion - Sensus", cop. 2020.
Sygn.: W 61704,61705

11. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZADZANIE).
Kultury i organizacje : zaprogramowanie umystu / Geert Hofstede, Gert Jan
Hofstede, Michael Minkov ; przekl. Malgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, 2011.
Sygn.: CZYT. 316

12. HUCINSKI, TADEUSZ (1949-2021 ; SPORT ; KOSZYKOWKA).
Imopeksis : psychopedagogiczna metoda zarzadzania soba, grupa i sytuacja
stresowgq / Tadeusz Hucinski. - [Wroctaw] : Ekstra Trener, [2023].
Sygn.: CZYT. 796:159.9; W 61687,61688

13. KOBYLANSKA, ALEKSANDRA (DIETETYKA).
Psychodietetyka czyli Jak przestac zajada¢ emocje i stres : pokonaj lek, smu-
tek, gniew i odzyskaj spokdj / Aleksandra Kobylanska. - Biatystok : Vital, cop. 2023.
Sygn.: W 61702,61703

14. NAZIEMIEC, LESZEK (PLYWANIE).
Dzikie dziecko : jak wspiera¢ rozwdj psychoruchowy dziecka w zgodzie z na-
turg / Leszek Naziemiec. - Gliwice : Helion - Sensus, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 159.9

15. OSSOWSKI, ROMAN (1942- ; PSYCHOLOGIA).
Psychologia rehabilitacyjna w praktyce / Roman Ossowski. - Bydgoszcz :
Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2020.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61522

16. SKARBEK, KAROLINA (PSYCHOLOGIA).

Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkol-
nym : wskazowki dla nauczycieli dotyczace organizowania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej / Karolina Skarbek, Irmina Wronska. - Wyd. 5 uaktual. - Krakéw : CEBP, 2022.

Sygn.: CZYT. 159.9; W 61457 /+CD
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17. SZMYD, JAN (1932- ; FILOZOFIA).

Tozsamos$¢ a globalizacja / Jan Szmyd ; Krakowska Szkota Wyzsza im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakéow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wy-
daw. AFM na zlec. KSW, 2006.

Sygn.: CZYT. 316

Socjologia, statystyka, demografia, etnologia

1. Polacy réwni i rowniejsi / red. Maria Jarosz. - Warszawa : Inst. Studiéw Po-
litycznych PAN, 2010.
Sygn.: MCZYT 61531

2. Polacy we wspélnej Europie : dysproporcje materialne i spoteczne / red. Ma-
ria Jarosz. - Warszawa : Inst. Studiéw Politycznych PAN, 2011.
Sygn.: MCZYT 61530

3. Wykluczeni : wymiar spoteczny, materialny i etniczny / red. Maria Jarosz. -
Warszawa : Inst. Studiéw Politycznych PAN, 2008.
Sygn.: CZYT. 316.6

4. BIEROWKA, JOANNA (SOCJOLOGIA).

Zasada wzajemnosci w spoteczenstwie informacyjnym / Joanna Bierowka ;
przedm. Kazimierz Krzysztofek ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. - Krakow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM,
cop. 2009.

Sygn.: CZYT. 316

5. CZAJA, JAN (BEZPIECZENSTWO).
Kulturowe czynniki bezpieczenstwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkola Wyzsza
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
Sygn.: CZYT. 32

6. EJSYMONT AGNIESZKA (KULTURA FIZYCZNA).
Niezte szprychy : o kobietach w kulturze rowerowej / Agnieszka Ejsymont. -
Wroclaw ; [Jelenia Gora] : Agnieszka Ejsymont, 2022.
Sygn.: MCZYT 61644

7. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZADZANIE).
Kultury i organizacje : zaprogramowanie umystu / Geert Hofstede, Gert Jan
Hofstede, Michael Minkov ; przekit. Malgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, 2011.
Sygn.: CZYT. 316

8. JOZWIAK, JANINA (1948-2016 ; STATYSTYKA).
Statystyka od podstaw / Janina Jozwiak, Jarostaw Podgorski. - Wyd. 7 zm. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, [2022].
Sygn.: CZYT. 3
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9. SZMYD, JAN (1932- ; FILOZOFIA).

Tozsamos$¢ a globalizacja / Jan Szmyd ; Krakowska Szkota Wyzsza im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakéow : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wy-
daw. AFM na zlec. KSW, 2006.

Sygn.: CZYT. 316

Polityka, nauki ekonomiczne, gospodarka, prawo, wojskowosé, opieka spo-
leczna

1. Historia terroryzmu : od starozytnosci do Da'isz / [red.] Gérard Chaliand,
Arnaud Blin ; przel. Katarzyna Pachniak. - Warszawa : Panst. Inst. Wydaw., 2021.
Sygn.: W 61567

2. Rynek pracy wobec wyzwan przysztosci : ewolucja i wspoélczesne uwarunko-
wania / red. Agnieszka Siedlecka, Danuta Guzal-Dec ; Akademia Bialska Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawtla II. - Biata Podlaska : Wydaw. ABNS JPII, 2022.

Sygn.: CZYT.

3. Wybrane zagadnienia z prawa medycznego i polityki zdrowotnej : dla studen-
tow kierunkoéw medycznych / Jolanta Pacian [i in.]. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekar-
skie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.

Sygn.: CZYT. 614

4. Wykluczeni : wymiar spoteczny, materialny i etniczny / red. Maria Jarosz. -
Warszawa : Inst. Studiéow Politycznych PAN, 2008.
Sygn.: CZYT. 316.6

5. BUKOWSKA-PIESTRZYNSKA, AGNIESZKA (MARKETING).

Marketing ustug zdrowotnych : od budowania wizerunku placéwki do zado-
wolenia klientow / Agnieszka Bukowska-Piestrzynska. - Wyd. 9 zm. i uzup. - Warszawa
: CeDeWu, 2023.

Sygn.: CZYT. 614

6. DANECKA, DARIA (PRAWO).
Ustawa o ochronie przyrody z komentarzem do wybranych przepiséw / Daria
Danecka, Wojciech Radecki. - Stan prawny na 1 stycznia 2023 r. - Warszawa : Difin,
2023.
Sygn.: CZYT. 34

7. DAWIDCZYK, ANDRZEJ (BEZPIECZENSTWO).
Poradnik dla doktorantéw i habilitantéw nauk o bezpieczenstwie / Andrzej
Dawidczyk. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: CZYT. 35; W 61516

8. PAWLOWSKI, RAFAL (1981- SPORT ; TURYSTYKA).
Prawo sportowe : struktury organizacyjne sportu / Rafal Pawlowski. - Kielce
: Wydaw. Uniw. Jana Kochanowskiego, 2021.
Sygn.: CZYT.
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9. ZEGNALEK, KAZIMIERZ (1943- ; BEZPIECZENSTWO).
Dydaktyka obronna / Kazimierz Zegnalek ; Ministerstwo Obrony Narodowe;.
Departament Spoteczno-Wychowawczy. - Warszawa : DSW MON : Egros, 2001.
Sygn.: CZYT. 35

Szkolnictwo, oSwiata, pedagogika, wychowanie

1. Alternatywne zajecia WF / [Ewa Brzozowska-Wicherek i in.|. - Poznan : Fo-
rum Media Polska, cop. 2017.
Sygn.: CZYT. 796.01; W 61527

2. Emisja glosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod red.
Marii Przybysz-Piwko ; [aut. Maria Bonczykowa i in.]. - Warszawa : Centr. Osr. Dosko-
nalenia Nauczycieli, 2006.
Sygn.: CZYT. 612

3. Eugeniusz Piasecki w 150. rocznice urodzin / pod red. Macieja Luczaka i Iza-
beli Wyszowskiej. - Poznan : AWF, 2022.
Sygn.: MCZYT 11133/Nr457

4. COHEN, LAWRENCE J. (PSYCHOLOGIA).

Sitowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach, dzieki ktérym zlapiesz
kontakt z dzieckiem / Lawrence J. Cohen, Anthony T. DeBenedet ; il. Martin Tognola
; [przel. Anna Rogozinska, Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Wyd. 2 zaktual. i uzup. -
Warszawa : Mamania, cop. 2023.

Sygn.: CZYT. 159.9

5. DAWIDCZYK, ANDRZEJ (BEZPIECZENSTWO).
Poradnik dla doktorantéw i habilitantéw nauk o bezpieczenistwie / Andrzej
Dawidczyk. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: CZYT. 35; W 61516

6. DOLEGA, ZOFIA (EDUKACJA).

Psychologiczne podstawy i spoteczny aspekt wychowania integrujacego / Zo-
fia Dotega. - Krakéw : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec.
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, cop. 2010.

Sygn.: CZYT. 316

7. KRUPA, BOZENA (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
Pedagogika specjalna : zarys tematyki / Bozena Krupa, Jozef Sowa. - Rzeszow
: Wydaw. Oswiatowe Fosze, 2021.
Sygn.: CZYT. 376

8. SKARBEK, KAROLINA (PSYCHOLOGIA).

Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przed-
szkolnym : wskazowki dla nauczycieli dotyczace organizowania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej / Karolina Skarbek, Irmina Wroniska. - Wyd. 5 uaktual. - Krakéw :
CEBP, 2022.

Sygn.: CZYT. 159.9; W 61457 /+CD
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9. SLUSARCZYK, MAGDALENA (1977- ; EDUKACJA).

Spory o edukacje wczoraj i dzis : spoteczny, polityczny i kulturowy kontekst
reform o$wiatowych - poréwnanie Polski i Niemiec / Magdalena Slusarczyk ; przedm.
Hieronim Kubiak ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Krakow
: Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM, cop. 2010.

Sygn.: CZYT. 37

10. ZEGNALEK, KAZIMIERZ (1943- ; BEZPIECZENSTWO).
Dydaktyka obronna / Kazimierz Zegnalek ; Ministerstwo Obrony Narodowe;.
Departament Spoteczno-Wychowawczy. - Warszawa : DSW MON : Egros, 2001.
Sygn.: CZYT. 35

Turystyka, rekreacja, czas wolny, hotelarstwo, gastronomia

1. Tradycja i innowacyjno$¢ w turystyce kulinarnej / red. nauk. Piotr Dominik.
- Warszawa : AFiB Vistula : Szkola Gléwna Turystyki i Hotelarstwa Vistula, 2022.
Sygn.: CZYT.

2. BZOWSKI, KRZYSZTOF (1976- ; TURYSTYKA).
Nowa korona polskich goér : 38 szczytow wedlug nowej regionalizacji Karpat
i Sudetéw / Krzysztof Bzowski. - Gliwice : Helion - Bezdroza, cop. 2023.
Sygn.: W 61441

3. EMMERICH, MARIA (ZYWIENIE).

Ketogeniczne oczyszczanie : 30-dniowy detoks catego organizmu, dzieki ktore-
mu zrzucisz zbedne kilogramy, wyeliminujesz stany zapalne i zrownowazysz swoje hormo-
ny / Maria Emmerich ; [tt. Anna Jurga]. - Bialystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.

Sygn.: CZYT. 613

4. FRANCZUKOWSKI, ZBIGNIEW.
Alfabet polskich uzdrowisk / Zbigniew Franczukowski. - Polanica-Zdrdj :
PRESSforum, 2023.
Sygn.: CZYT. 614

5. JEDRUSIK, MACIEJ (GEOGRAFIA ; TURYSTYKA).
Geografia turystyczna swiata : nowe trendy : regiony turystyczne / Maciej
Jedrusik, Jerzy Makowski, Florian Plit. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa : Wydaw. Uniw.
Warszawskiego, 2023.
Sygn.: CZYT. 338.482/.483

6. MICHALSKA-DUDEK, IZABELA (TURYSTYKA).
Ksztaltowanie lojalnosci klientow biur podrézy / Izabela Michalska-Dudek. -
Wroctaw : Wydaw. UE, 2017.
Sygn.: CZYT. 338.486

7. POMYKALSKA, BEATA (TURYSTYKA).

Szlaki turystyczne Polski : 77 najciekawszych tras pieszych, rowerowych,
wodnych, kolejowych i tematycznych / Beata i Pawel Pomykalscy. - Gliwice : Helion -
Bezdroza, cop. 2023.

Sygn.: W 61443
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8. SALA, KRZYSZTOF (ZARZADZANIE).
Hotelarstwo unikatowe w Polsce : uwarunkowania rozwoju / Krzysztof Sala.
- Krakéw : Wydaw. Nauk. Uniw. Pedagogicznego, 2021.
Sygn.: CZYT. 64

9. SZEWCZYK, IRENA (ZARZADZANIE).

Determinanty wzrostu i rozwoju przedsiebiorstw turystycznych / Irena Szew-
czyk ; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Bialej. - Bielsko-Biata : Wydaw.
Nauk. ATH, 2021.

Sygn.: CZYT. 338.486

10. WIERZBICKI, PIOTR (HISTORIA).
Historia warszawskich hoteli. T. 1 / Piotr Wierzbicki. - Warszawa : Skarpa
Warszawska, cop. 2023.
Sygn.: MCZYT 61649/T.1

11. ZABORNIAK, STANISLAW (1947- ; HISTORIA KF).

Historia turystyki w Polsce przed 1939 rokiem. T. 6, Schrony, schroniska,
domy turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr / Stanistaw Zaborniak, Iwona
Pezdan-Sliz, Marta Niewczas. - Rzeszéow : Bonus Liber Wydaw. i Druk. Diecezji Rzeszow-
skiej, 2017.

Sygn.: CZYT. 338.48

Matematyka, nauki przyrodnicze i biologiczne

Ksiazka
1. Zarys antropologii : podrecznik / Br. Jasicki [i in.]. - Warszawa : Panst. Wy-
daw. Nauk., 1962.
Sygn.: CZYT. 572

2. BANKOWSKI, EDWARD (BIOCHEMIA).
Biochemia : podrecznik dla studentéw studiow licencjackich i magisterskich /
Edward Bankowski ; [oprac. ryc. i wzoréw Jolanta Mikiciuk]. - Wyd. 2, dodr. - Wroctaw
: MedPharm Polska, 2021.
Sygn.: CZYT. 577; W 61742

3. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
Przewodnik po biomechanice ciata : funkcja i ruch / Andrew Biel ; il. Robin
Dorn. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
Sygn.: CZYT. 577; W 61453,61454,61455

4. DANECKA, DARIA (PRAWO).
Ustawa o ochronie przyrody z komentarzem do wybranych przepiséw / Daria
Danecka, Wojciech Radecki. - Stan prawny na 1 stycznia 2023 r. - Warszawa : Difin,
2023.
Sygn.: CZYT. 34

5. HAJDUK, ZYGMUNT (NAUKA).
Metodologia nauk przyrodniczych / Zygmunt Hajduk ; Katolicki Uniwersytet
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Lubelski. Wydziat Filozofii. - Lublin : Red. Wydaw. KUL, 2002.
Sygn.: CZYT. 5

6. ISOKAUPPILA, TERO (ZYWIENIE).

Uzdrawiajaca moc adaptogenow : wzmocnij odpornosc¢ i wydajnos$¢ organizmu
za pomocg leczniczych zi6t i grzybow / Tero Isokauppila, Danielle Ryan Broida ; [tt. Bar-
tosz Bartkiewicz]. - Bialystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.

Sygn.: MCZYT 61673; W 61674

7. WARNKE, ULRICH (1945- ; MEDYCYNA).

Bioniczna regeneracja : sposéb na wieczna mltodosé : innowacyjny program
na odbudowe mitochondriéw i zatrzymanie proceséw starzenia naturalnymi metodami /
Ulrich Warnke, Florian Warnke ; [tl. Piotr Lewinski]. - Biatystok : Studio Astropsycholo-
gii, 2023.

Sygn.: CZYT. 612

Medycyna

1. Aktywnos¢ fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; th. z jez.
ang. Maja Bar¢ i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Zurek, Jan Blecharz, Alina Zurek. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2023.

Sygn.: W 61549,61550

2. Choroby nerwowo-mie$niowe / red. nauk. Anna Kostera-Pruszczyk, Anna
Potulska-Chromik. - Wyd. 1, dodr. 2. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw.
Nauk. PWN, 2023.

Sygn.: CZYT. 616.8; W 61614,61615

3. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji / red. nauk. Dominik Sie-
ron ; wspolred. Daniel Knap, Wadim Wojciechowski ; [aut. Maciej Honkowicz i in.]. -
Wyd. 1, dodr. 5. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2022.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61617

4. Dietetyka w psychiatrii i neurologii / red. nauk. Lucyna Ostrowska ; [aut.
Lucyna Ostrowska i in]. - Wyd. 1, dodr. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw.
Nauk. PWN, 2023.
Sygn.: CZYT. 613

5. Dno miednicy : fizjologia, patologia, diagnostyka i leczenie : koncepcja Tan-
zberger® / Renate Tanzberger [i in.] ; wspolpr. Helmtrud Bainsky [i in.] ; wspoélred. Gitta
Wilke-Kaltenbach, Ani Orthofer-Tihanyi ; [tl. z jez. niem. Katarzyna Kucab-Klich]. - Wyd.
1 pol. / red. nauk. Edward Saulicz. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2020.

Sygn.: W 61553,61554

6. Emisja glosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod red.
Marii Przybysz-Piwko ; [aut. Maria Bonczykowa i in.]. - Warszawa : Centr. Osr. Dosko-
nalenia Nauczycieli, 2006.
Sygn.: CZYT. 612
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7. Eugeniusz Piasecki w 150. rocznice urodzin / pod red. Macieja buczaka i Iza-
beli Wyszowskiej. - Poznan : AWF, 2022.
Sygn.: MCZYT 11133/Nr457

8. Fizjologia zywienia / red. nauk. Hanna Krauss. - Wyd. 1, dodr. 5. - Warsza-
wa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2023.
Sygn.: CZYT. 612; W 61680

9. Hipoterapia : informator dla lekarzy / Barbara Gasiorowska [i in]. - Wyd. 3
uaktual. i uzup. - [Krakoéw] : Polskie Tow. Hipoterapeutyczne, cop. 2019.
Sygn.: CZYT. 615.8

10. Joga w kontekstach kulturowych. [T.] 2 / pod red. Anny Gomoty i Kamili
Gesikowskiej. - Katowice : Wydaw. Uniw. Slaskiego, 2017.
Sygn.: CZYT. 613

11. Konturek fizjologia czlowieka / red. nauk. Tomasz Brzozowski. - Wyd. 3,
dodr. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2021.
Sygn.: W 61555,61556

12. Leczenie bolu / red. nauk. Jerzy Wordliczek, Jan Dobrogowski. - Wyd. 3
uaktual. i rozsz., dodr. 7. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2023.
Sygn.: CZYT. 612

13. Nadreaktywno$¢ dna miednicy / ed. Anna Padoa, Talli Y. Rosenbaum. -
Wyd. pol. / [red. Daniela Milka, Malgorzata Jachacz-Lopata]. - Wroctaw : MedPharm
Polska, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 616; W 61499

14. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna : wybrane zagadnienia / red.
nauk. Edyta Smolis-Bak, Rafal Dabrowski ; [aut. Tomasz Chwyczko i1 in.] ; patr. meryt.
Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. - Warszawa : PZWL
Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61622,61623

15. Rozswietlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przelomu. Cz. 1, Stres
i jakos¢ zycia pod red. Marka Majczyny. - Krakoéw : Oficyna Wydaw. AFM na zlec. Kra-
kowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2021.
Sygn.: CZYT. 159.9

16. Rozswietlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przelomu. Cz. 2, Miedzy
teoria a empiria / pod red. Marka Majczyny. - Krakéw : Oficyna Wydaw. KAAFM na zlec.
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, na zlec. Krakowskiej Akad. im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2022.

Sygn.: CZYT. 159.9

17. Rynek pracy wobec wyzwan przysztosci : ewolucja i wspélczesne uwarunko-
wania / red. Agnieszka Siedlecka, Danuta Guzal-Dec ; Akademia Bialska Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawtla II. - Biata Podlaska : Wydaw. ABNS JPII, 2022.

Sygn.: CZYT.
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18. Sercowo-ptucne testy wysitkowe : kompendium / red. nauk. Ewa Strabu-
rzynska-Migaj. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
Sygn.: CZYT. 616.1; W 61625,61626

19. Wybrane zagadnienia z prawa medycznego i polityki zdrowotnej : dla stu-
dentow kierunkéw medycznych / Jolanta Pacian [i in.]. - Warszawa : PZWL Wydaw.
Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.

Sygn.: CZYT. 614

20. AYRES, ANNA JEAN (1920-1989 ; PSYCHOLOGIA).
Dziecko a integracja sensoryczna / A. Jean Ayres ; przekl. Juliusz Okuniew-
ski. - Wyd. 3, dodr. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2022.
Sygn.: CZYT. 159.9

21. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
Przewodnik po biomechanice ciala : funkcja i ruch / Andrew Biel ; il. Robin
Dorn. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
Sygn.: CZYT. 577; W 61453,61454,61455

22. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
Przewodnik po Sciezkach ciata : anatomia palpacyjna / Andrew Biel ; il. Robin
Dorn ; przedm. do wyd. pol. Robert Schleip, Marcin Wytrazek ; [tl. i red. Mariusz Kur-
kowski|. - [Konarzyce]| : "S3 Publishing", [2020].
Sygn.: W 61448,61449

23. BIEL, LINDSEY (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
Integracja sensoryczna : skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatkéow /
Lindsey Biel ; tt. Joanna Golab. - Krakéw : Wydaw. Uniw. Jagiellonskiego, cop. 2015.
Sygn.: W 61438

24, BUKOWSKA-PIESTRZYNSKA, AGNIESZKA (MARKETING).

Marketing ustug zdrowotnych : od budowania wizerunku placéwki do zado-
wolenia klientow / Agnieszka Bukowska-Piestrzynska. - Wyd. 9 zm. i uzup. - Warszawa
: CeDeWu, 2023.

Sygn.: CZYT. 614

25. CHARBICKA, MAGDALENA (OLIGOFRENOPEDAGOGIKA ; INTEGRACJA
SENSORYCZNA).
Integracja sensoryczna przez caly rok / Magdalena Charbicka. - Warszawa :
"Difin", 2017.
Sygn.: W 61437

26. CIBOROWSKI, DARIUSZ (REHABILITACJA).

Testy kliniczne w fizjoterapii : badanie narzadu ruchu : praktyczny przewod-
nik po metodach badania ukladu miesniowo-szkieletowego / Dariusz Ciborowski. - Wyd.
2. - Poznan ; Swarzedz : Body Medica Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Dariusz
Ciborowski, 2022.

Sygn.: W 61537
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27. CIBOROWSKI, DARIUSZ (REHABILITACJA).

Testy neurologiczne w fizjoterapii : praktyczny przewodnik po badaniu neu-
rologicznym / Dariusz Ciborowski. - Poznan ; Swarzedz : Body Medica Centrum Kom-
pleksowej Rehabilitacji Dariusz Ciborowski, 2023.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61485,61486

28. CLAPP, JAMES F. (1936- ; KULTURA FIZYCZNA).

Przeéwicz ciaze : zbidr niezbitych argumentéw, dlaczego przed ciaza, w jej
trakcie i po niej aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna / James F. Clapp, Catherine
Cram ; tl. Karolina Ignaczak i Alicja Muznik ; Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Ko-
biet "Dbamy o Mamy". - Poznan : Wydaw. eMPi? Mariana Pietraszewskiego, 2018.

Sygn.: W 61517

29. DALE, CYNDI (MEDYCYNA NIEKONWENCJONALNA).

Biblia energetycznej anatomii cztowieka : holistyczne vademecum skutecz-
nych technik uzdrawiania energia / Cyndi Dale ; [tl. Barbara Minska ; il. Richard Wehr-
man]|. - Wyd. 1, dodr. - Bialystok : Studio Astropsychologii, 2021.

Sygn.: MCZYT 61506

30. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).
Cwiczenia dloni i nadgarstka : w rehabilitacji i profilaktyce / oprac. i prezen-
tacja ¢wiczen Konrad Domagata ; zdj. Katarzyna Rzepecka. - Kluczbork : Konfizjo, 2022.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61476,61477

31. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).

Cwiczenia kregostupa : w rehabilitacji, profilaktyce kregoshupa, poprawie
zdrowia / éwiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagata ; zdj. Alina Domagata. - Klucz-
bork : Konfizjo, 2020.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61461,61462

32. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).

Cwiczenia oddechowe z elementami rehabilitacji pulmonologicznej : w choro-
bach, profilaktyce i treningu ukladu oddechowego / oprac. i prezentacja ¢wiczen Konrad
Domagala ; zdj. Karolina Fedorowska. - Kluczbork : Konfizjo, 2021.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61473,61474

33. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).
Cwiczenia rozciagajace : w rehabilitacji, sporcie, profilaktyce / éwiczenia oprac.
i prezentuje Konrad Domagata ; zdj. Alina Domagata. - Kluczbork : Konfizjo, 2020.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61467,61468

34. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).

Cwiczenia z elastyczna tasma : w rehabilitacji, poprawie zdrowia i spraw-
nosci, sporcie / oprac. i prezentacja ¢wiczen Konrad Domagata ; zdj. Alina Domagata.
- Wyd. 2. - Kluczbork : Konfizjo, 2020.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61470,61471

35. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).
Cwiczenia z pitka : w sporcie, rehabilitacji, poprawie zdrowia i sprawnosci /
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éwiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagata. - Wyd. 2. - Kluczbork : Konfizjo, 2020.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61464,61465

36. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).

Rolowanie - automasaz : rozluznianie miesni w sporcie, rehabilitacji, popra-
wie sprawnosci / ¢wiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagata ; zdj. Alina Domagala.
- Kluczbork : [Konfizjo], 2020.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61479,61480

37. DOMAGALA, KONRAD (REHABILITACJA).

Zdrowa szyja : ¢wiczenia szyi, ¢wiczenia rozciagajace, automasaz leczniczy,
automasaz przyrzadami, terapia cieptem/zimnem / oprac. i prezentacja ¢wiczen Konrad
Domagatla ; zdj. Katarzyna Rzepecka. - Kluczbork : Konfizjo, 2022.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61482,61483

38. DZWONKOWSKA, JOANNA (HIPOTERAPIA).
Hipoterapia : komunikacja alternatywna i wspomagajaca dla hipoterapeutow
/ [Joanna Dzwonkowska, Joanna Pilat ; il. Anna Michalska]. - [Krakow] : Polskie Tow.
Hipoterapeutyczne, cop. 2019.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61593

39. EGOSCUE, PETE (1945- ; REHABILITACJA).
Wolny od bélu : do zdrowia przez ruch metoda Egoscue / Pete Egoscue ;
przekl. Jakub Sytar. - £.6dz : Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61546

40. EMMERICH, MARIA (ZYWIENIE).

Ketogeniczne oczyszczanie : 30-dniowy detoks catego organizmu, dzieki ktore-
mu zrzucisz zbedne kilogramy, wyeliminujesz stany zapalne i zréwnowazysz swoje hormo-
ny / Maria Emmerich ; [tl. Anna Jurga]. - Bialystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.

Sygn.: CZYT. 613

41. FRANCZUKOWSKI, ZBIGNIEW.
Alfabet polskich uzdrowisk / Zbigniew Franczukowski. - Polanica-Zdréj :
PRESSforum, 2023.
Sygn.: CZYT. 614

42. GASIOROWSKA, BARBARA JOLANTA (1963- ; HIPOTERAPIA).

Hipoterapia : poradnik dla rodzicéw / [Barbara Gasiorowska, Iwona Jezior-
ska, Dominka Ustjan ; rys. Anna Michalska]. - [Krakow] : Polskie Tow. Hipoterapeutycz-
ne, cop. 2019.

Sygn.: CZYT. 615.8

43. GILROY, ANNE M. (MEDYCYNA).

Atlas anatomii. T. 1 / oprac. atlasu Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ;
wspotaut. Michael Schuenke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl We-
sker ; [tt. Justyna Sidor-Kaczmarek i in.]. - Wyd. 2 pol. / red. Janusz Morys. - Wroctaw
: "MedPharm Polska", cop. 2018.

Sygn.: W 61489/T.1,61490/T.1
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44. GILROY, ANNE M. (MEDYCYNA).

Atlas anatomii. T. 2 / oprac. atlasu Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ;
wspoétaut. Michael Schuenke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl We-
sker ; [tl. Justyna Sidor-Kaczmarek i in.]. - Wyd. 2 pol. / red. Janusz Morys. - Wroctaw
: "MedPharm Polska", cop. 2018.

Sygn.: W 61489/T.2,61490/T.2

45. GRUNDY, JOHN HULL (1907-1984 ; MEDYCYNA).
Struktura i ksztalt cztowieka / John Hull Grundy ; [przedm. Thomas W. My-
ers ; tl. i red. Mariusz Kurkowski|. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
Sygn.: CZYT. 611; W 61451

46. GRUSZECKA, KAROLINA (DIETETYKA ; FITNESS).
Psychodietetyka czyli Jak wyj$¢ z btednego kota odchudzania / Karolina
Gruszecka. - Gliwice : "Helion - Sensus", cop. 2020.
Sygn.: W 61704,61705

47. HOCHSCHILD, JUTTA (MEDYCYNA).

Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutéow / Jutta Hochschild ; [tl. Ewa
Zeligowska]. - Wyd. 1 pol., dodr. / pod red. Pawta Postusznego. - Wroctaw : MedPharm
Polska, cop. 2021.

Sygn.: W 61496,61497

48. IHNATOWICZ, PAULINA (DIETETYKA).
Suplementy : wszystko, co musisz wiedzie¢, aby bezpiecznie i skutecznie
wspiera¢ swoj organizm / Paulina IThnatowicz. - Krakéw : Wydaw. Znak, 2023.
Sygn.: CZYT. 613; W 61693,61694

49. ISOKAUPPILA, TERO (ZYWIENIE).

Uzdrawiajaca moc adaptogenow : wzmocnij odpornos¢ i wydajnos¢ organi-
zmu za pomoca leczniczych ziét i grzybow / Tero Isokauppila, Danielle Ryan Broida ; [tt.
Bartosz Bartkiewicz|. - Bialystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.

Sygn.: MCZYT 61673; W 61674

50. JACHACZ-LOPATA, MALGORZATA (FIZJOTERAPIA).
Rozejscie miesnia prostego brzucha : terapia kompleksowa / Malgorzata Ja-
chacz-Lopata, Daniela Milka. - Wyd. 1, dodr. - Wroctaw : MedPharm Polska, cop. 2022.
Sygn.: W 61493

51. KELLER, RITA (1952- ; JOGA).
Joga Iyengara w kazdym wieku : zdrowie, sprawnosc¢ i pogoda ducha / Rita
Keller ; wspolpr. Kerstin Khattab ; przedm. Gustav Dobos ; przekl. Anna Gtadysz. - Lodz
: Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 613; W 61701

52. KOBYLANSKA, ALEKSANDRA (DIETETYKA).
Psychodietetyka czyli Jak przestac zajada¢ emocje i stres : pokonaj lek, smu-
tek, gniew i odzyskaj spokdj / Aleksandra Kobylanska. - Biatystok : Vital, cop. 2023.
Sygn.: W 61702,61703
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53. KORTUNOV, VADIM (FIZJOTERAPIA).

Samodzielny masaz na béle stawoéw i miesni : proste techniki masazu gto-
wy, szyi, brzucha, poprawiajace ukrwienie, odzywienie skory i skutecznie odbudowujace
zdrowie / Vadim Kortunov ; [tl. Katarzyna Maslowska]. - Biatystok : Vital, 2021.

Sygn.: W 61565

54. KRUPKA, KRZYSZTOF JANUSZ (1964- ; MEDYCYNA).
Neuropsychosomatyka kregoshupa : podrecznik psychosomatyki kregostupa dla
terapeutow / Krzysztof Janusz Krupka. - Wyd. 1 popr. - Lodz : Inst. Energomedica, 2019.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61459

55. KUMBRINK, BIRGIT (1972- ; REHABILITACJA).

K-taping : praktyczny podrecznik : podstawy, techniki aplikacji, zastosowania
kliniczne : 596 kolorowych ilustracji / Birgit Kumbrink ; [tl. Agata Janiszewska]. - Dort-
mund : LSS Verlag, cop. 2021.

Sygn.: W 61494,61495

56. LAMANTIA, JEAN (DIETETYKA).

Obrzek limfatyczny naturalne leczenie : jak samodzielnie wyeliminowac za-
stoje limfy dzieki prostym ¢wiczeniom i diecie o niskiej zawartosci sodu i thuszczu / Jean
LaMantia, Ann DiMenna ; z przedm. dr Ewy Szumacher ; [tt. Ewa Bergiel]. - Biatystok :
Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.

Sygn.: CZYT. 616; W 61672

57. LEE, ADRIANA (JOGA).

Joga rozciagajaca : asany i sekwencje, ktore poprawia twoja elastycznosé,
zwieksza zakres ruchu i wzmocnia miesnie / Adriana Lee ; [tl. Renata Czernik]. - Bialy-
stok : Vital, 2023.

Sygn.: CZYT. 613; W 61676,61677

58. MAGIERA, LESZEK (REHABILITACJA).

Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na
cztery rece, goracymi kamieniami, stemplami ziolowymi / Leszek Magiera. - Krakow :
Bio-Styl, 2018.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61447

59. MARTIN, CORY (JOGA).

Joga : kompletny przewodnik dla poczatkujacych : pozycje i proste wskazow-
ki, ktore pomoga Ci w praktykowaniu jogi we wlasnym domu / Cory Martin ; [tl. Agata
Parafjanczuk]. - Wyd. 1, dodr. - Bialystok : Vital, 2022.

Sygn.: CZYT. 613

60. MIZERA, JUSTYNA (DIETETYKA).
Regulacja masy ciata w sporcie / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera. - L.6dz :
Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 796:61; W 61658,61659

61. MUSCOLINO, JOSEPH E. (MEDYCYNA).
Badanie palpacyjne ukltadow miesniowego i kostnego : z uwzglednieniem
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punktéow spustowych, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino ; [slowo
wstepne Ruth Werner ; tl. z jez. ang. Jacek Luniewski|. - Wyd. 2, dodr. / red. Zbigniew
Sliwifiski. - Wroclaw : Edra Urban & Partner, cop. 2022.

Sygn.: CZYT. 615.8; W 61552

62. NAZIEMIEC, LESZEK (PLYWANIE).
Dzikie dziecko : jak wspiera¢ rozwdj psychoruchowy dziecka w zgodzie z na-
turg / Leszek Naziemiec. - Gliwice : Helion - Sensus, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 159.9

63. OPARA, JOZEF (1940- ; MEDYCYNA ; REHABILITACJA).
Klinimetria w neurorehabilitacji : ocena wynikéw rehabilitacji neurologiczne;j
/ Jozef Opara. - Wyd. 2 uaktual. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk.
PWN, 2023.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61620

64. OSSOWSKI, ROMAN (1942- ; PSYCHOLOGIA).
Psychologia rehabilitacyjna w praktyce / Roman Ossowski. - Bydgoszcz :
Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2020.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61522

65. RAKOWSKI, ANDRZEJ (1941-2021 ; REHABILITACJA).
Kregostup w stresie / Andrzej Rakowski. - Wyd. nowe uaktualnione. - [Tar-
nowo Podgorne] : Centrum Terapii Manualnej, cop. 2022.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61525

66. SCHMIDT, LUCIA NIRMALA (JOGA).

Joga dloni i nadgarstkéw : proste ¢wiczenia wykorzystujace terapie powiezio-
wa do wyeliminowania przewlektego bolu, zapalenia Sciegien i zespotu ciesni nadgarstka
/ Lucia Nirmala Schmidt ; [tl. Aneta Trybulska]. - Biatystok : Vital, 2023.

Sygn.: CZYT. 613; W 61572

67. SCHMIDT, LUCIA NIRMALA (JOGA).

Joga powiezi : ¢wiczenia na nadgarstki, szyje i ramiona : jak samodzielnie
uelastycznié stawy, usunac¢ ograniczenia ruchowe i wzmocnié¢ miesnie / Lucia Nirmala
Schmidt ; [tt. Aneta Trybulska]. - Bialystok : Vital, 2023.

Sygn.: CZYT. 613; W 61692

68. SKOLIK, BEATA (REHABILITACJA).

Rehabilitacja w Polsce w latach 1918-1939. Cz. 2, Ksztaltowanie sie standar-
du polskiej rehabilitacji w aspekcie fizjoterapii uzdrowiskowej i sportowej oraz réznych
form aktywnosci fizycznej czlowieka / Beata Skolik, Mariusz Migata ; przy wspotpr. Sta-
womira Jandzisia. - Opole : Oficyna Wydaw. PO, 2022.

Sygn.: CZYT. 615.8

69. SUBERG, SUSANNA (1982- ; ZDROWIE).
Brr : jak zazywaé zimnych kapieli, aby wspiera¢ caly organizm / Susanna
Seberg ; tl. Elzbieta Fratczak-Nowotny. - Krakow : Otwarte, 2021.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61562
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70. STARRETT, KELLY (SPORTY SILOWE ; FIZJOTERAPIA).
Stworzony do ruchu : dziesie¢ prostych krokow do wiekszej sprawnosci i lepsze-
go zycia / Kelly Starrett, Juliet Starrett ; przekt. Piotr Cieslak. - L6dz : Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 613; W 61542

71. STEPHENSON, STACIE (MEDYCYNA).
Medycyna holistyczna : odzyskaj zdrowie, energie i blask / Stacie Stephenson
; [przekl. Magda Bitner]. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ABA, cop. 2021.
Sygn.: MCZYT 61510

72. TILESOVA-RYCHLEWSKA, STANISLAVA (REHABILITACJA).
Podstawy psychoterapii z udzialem koni / Stanislava TileSova-Rychlewska. -
Korczew : Stow. "Strapate Ranczo", 2020.
Sygn.: CZYT. 615.8

73. URAMEK, KATARZYNA (GIMNASTYKA).
Gimnastyka stowianska : podréz do esencji kobiecosci / Katarzyna Uramek.
- Bielsko-Biala : Pascal, 2022.
Sygn.: CZYT. 613; W 61648

74. WAGNER-OLSZEWSKA, ILONA (REHABILITACJA).
Zdrowy kregostup : jak pokonac bél plecow / Ilona Wagner-Olszewska. - War-
szawa : RM, 2023.
Sygn.: CZYT. 615.8; W 61548

75. WALDMAN, STEVEN D. (MEDYCYNA).
Bol gtowy i twarzy / Steven D. Waldman ; [tt. z jez. ang. Rafal Smietana]. -
Wyd. pol. / red. Jerzy Wordliczek. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 612

76. WARNKE, ULRICH (1945- ; MEDYCYNA).

Bioniczna regeneracja : sposoéb na wieczna mtodos¢ : innowacyjny program
na odbudowe mitochondriéw i zatrzymanie proceséw starzenia naturalnymi metodami /
Ulrich Warnke, Florian Warnke ; [tl. Piotr Lewinski|. - Biatystok : Studio Astropsycholo-
gii, 2023.

Sygn.: CZYT. 612

77. WILSON, JACOB (ZDROWIE).
Ketogeniczna biblia : najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktycz-
ne porady i przepisy / Jacob Wilson, Ryan Lowery ; [tl. Karolina Pruszynska]. - Wyd. 2,
dodr. - Bialystok : Vital, 2023.
Sygn.: CZYT. 615.8

78. WORLE, LUISE. (KULTURA FIZYCZNA ; JOGA).
Joga jako terapia : podstawy i zmodyfikowane ¢wiczenia podstawowe / Luise
Weorle, Erik Pfeiff ; fot. Wilfried Petzi ; stowo wstepne B.K.S. Iyengar, Laurie Hartman ; [tl.
z jez. niem. Barbara Wencka]. - Wyd. pol. / Lestaw Kulmatycki. - Wroctaw : Edra Urban
& Partner, cop. 2018.
Sygn.: W 61557,61558
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79. WOZNIAK, TOMASZ (NAUKI O ZDROWIU).

Nutraceutyki - czym sa i jak je bezpiecznie przyjmowac : naturalny sposéb na
poprawe zdrowia, redukcje stresu i wzmocnienie odpornosci / Tomasz Wozniak. - Bialy-
stok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2019.

Sygn.: CZYT. 613

80. WRZESINSKA, ANNA EWA (GIMNASTYKA).
Stowianska gimnastyka dla kobiet : [27 ¢wiczen uzdrawiajacych cialo i dusze]
/ Anna Ewa Wrzesinska. - Wyd. 2 popr. - Belchatéw : Anna Ewa Wrzesinska, 2022.
Sygn.: CZYT. 613; W 61612

81. ZARUSKI, MARIUSZ (1867-1941; SPORT)

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe : jego organizacja, dzieje i wy-
prawy ratunkowe : ze wspomnien i notatek swoich / napisal Marjusz Zaruski. - Kielce :
Wydaw., Ksieg. i Antykwariat Gérski Filar Henryk Raczka, 2023.

Sygn.: MCZYT 61610

Organizacja i zarzadzanie

1. GALATA, STANISLAW (1945-2012 ; ZARZADZANIE).

Uwarunkowania procesu zarzadzania strategicznego : modele, strategie, in-
formacja / Stanislaw Galata ; Krakowska Szkota Wyzsza im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. - Krakéw : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne na zlec. KSW, 2002.

Sygn.: CZYT. 658/659

2. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZADZANIE).
Kultury i organizacje : zaprogramowanie umystu / Geert Hofstede, Gert Jan
Hofstede, Michael Minkov ; przekl. Malgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, 2011.
Sygn.: CZYT. 316

3. KOZUCH, BARBARA (ZARZADZANIE).
Nauka o organizacji / Barbara Kozuch. - Wyd. 6. - Warszawa : CeDeWu,
2023.
Sygn.: CZYT. 658/659

4. MICHALSKA-DUDEK, IZABELA (TURYSTYKA).
Ksztaltowanie lojalnosci klientow biur podrézy / Izabela Michalska-Dudek. -
Wroctaw : Wydaw. UE, 2017.
Sygn.: CZYT. 338.486

5. SZEWCZYK, IRENA (ZARZADZANIE).

Determinanty wzrostu i rozwoju przedsiebiorstw turystycznych / Irena Szew-
czyk ; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Bialej. - Bielsko-Biata : Wydaw.
Nauk. ATH, 2021.

Sygn.: CZYT. 338.486
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Sztuka, architektura, urbanistyka

1. BATURO, IWONA (TURYSTYKA).

Architektura drewniana w Beskidach : przewodnik turystyczny / [Iwona Ba-
turo, Krzysztof Kazanowski, Teresa Kurzyk ; tl. z jez. czes. Irena Prengel-Adamczyk]. -
Wyd. 2. - Bielsko-Biata : Stow. "Region Beskidy", 2019.

Sygn.: W 61534

Sport. Zabawy i gry towarzyskie. Taniec

1. 90 lat Krakowskiego Okregowego Zwiazku Koszykowki 1927-2017 / [red.
wydaw. jubileuszowego Zdzislaw Kassyk i in.]. - Krakéw : KOZKosz, 2017.
Sygn.: MCZYT 61435

2. Aktywnos¢ fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; tl. z jez.
ang. Maja Bar¢ i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Zurek, Jan Blecharz, Alina Zurek. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2023.

Sygn.: W 61549,61550

3. Alternatywne zajecia WF / [Ewa Brzozowska-Wicherek i in.]. - Poznan : Fo-
rum Media Polska, cop. 2017.
Sygn.: CZYT. 796.01; W 61527

4. Antropomotoryka : zeszyt ¢wiczen / Jarostaw Fugiel [i in.]. - Wroctaw : Med-
Pharm Polska, 2023.
Sygn.: CZYT. 796.012

5. Do biegu, gotowi... / [szef zesp. red. Maciej Zdziarski ; wywiady, research
i teksty Przemystaw Mazur i in.]. - Krakéw : Fund. Inst. Lukasiewicza, 2022.
Sygn.: MCZYT 61722; W 61723

6. Mistrzowie z Mazowsza / [oprac. red. Marta Marek, Jacek Wisniewski]. - War-
szawa : Muzeum Sportu i Turystyki, 2022.
Sygn.: MCZYT 61726

7. Motorycznosé czlowieka : podstawowe zagadnienia z antropomotoryki / Ja-
rostaw Fugiel [i in.]. - Dodr. - Wroctaw : MedPharm Polska, cop. 2022.
Sygn.: CZYT. 796.012; W 61501

8. Nanga Parbat 1985 / [oprac. Danuta Piotrowska ; wspétaut. tekstéow Marian
Bata iin.]. - Szczecin : Fund. Ulica Przestrzenna, cop. 2019.
Sygn.: MCZYT 61574

9. Polska z pasja : aktywnie, bezpiecznie, rodzinnie / [aut. Tomasz Banasiak
iin.]. - Bielsko-Biata : Pascal, 2017.
Sygn.: W 61442

10. Sercowo-plucne testy wysitkowe : kompendium / red. nauk. Ewa Strabu-
rzynska-Migaj. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
Sygn.: CZYT. 616.1; W 61625,61626



20 BiBLIOTEKA AKADEMII WYCHOWANIA FizyczNEGO M. JERZEGO Kukuczkl w KaTtowicacH

11. Sport i aktywnos¢ fizyczna bez barier / red. nauk. Kamila Litwic-Kaminska.
- Bydgoszcz : Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2022.
Sygn.: CZYT. 796:159.9

12. Sportowcy dla Niepodleglej : Katyn / [oprac. zesp. w skl.: Katarzyna Jani-
szewskai in.|. - Krakow : Fund. Inst. Lukasiewicza, 2023.
Sygn.: MCZYT 61724; W 61725

13. Sportowe ju-jitsu w Polsce : aspekty historyczne, rozwojowe i prawne oraz
zarzadzanie soba w drodze do doskonalosci / Wiestaw Kisiel [i in.|. - Rzeszow : Oficyna
Wydaw. Politechniki Rzeszowskiej, cop. 2022.

Sygn.: CZYT. 796.8

14. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. [Z. 1] / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie. - Wroctaw : BK, 2004.

Sygn.: CZYT. 799

15. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 10 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2013.

Sygn.: CZYT. 799

16. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 11 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2014.

Sygn.: CZYT. 799

17. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 12 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2015.

Sygn.: CZYT. 799

18. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 13 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2016.

Sygn.: CZYT. 799

19. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 14 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2017.

Sygn.: CZYT. 799
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20. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 15 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2018.

Sygn.: CZYT. 799

21. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 16 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2019.

Sygn.: CZYT. 799

22. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 3 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw : BK, 2006.

Sygn.: CZYT. 799

23. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 5 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw : BK, 2008.

Sygn.: CZYT. 799

24. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 7 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2010.

Sygn.: CZYT. 799

25. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 8 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2011.

Sygn.: CZYT. 799

26. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiazania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 9 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw ; [Swidnica] :
Lux Anna Debicka-Micinska, 2012.

Sygn.: CZYT. 799

27. Strzelectwo sportowe : nowoczesne rozwiazania szkoleniowe : praca zbioro-
wa. Z. 2 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. - Wroctaw : BK, 2005.

Sygn.: CZYT. 799

28. Team100 : olimpijskie opowiesci z Tokio i Pekinu / [wywiady, research i tek-
sty Katarzyna Janiszewska i in.]. - Krakéw : Instytut Lukasiewicza, 2022.
Sygn.: CZYT. 796.032; W 61718
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29. ADAMOWICZ, MIECZYSLAW (1939- ; EKONOMIA ; GOSPODARKA).
Lokalne strategie innowacji jako instrument kreowania innowacyjnosci
i wspierania rozwoju / Mieczystaw Adamowicz, Magdalena Zwolinska-Ligaj ; Panst.
Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej. - Biata Podlaska : Wydaw.
PSW JPII, 2021.
Sygn.: CZYT.

30. ANDRZEJEWSKI, WOJCIECH (1961- ; TENIS).
Historia tenisa w Grodzisku Mazowieckim i okolicach / [oprac. Wojciech An-
drzejewski, Andrzej Stowinski]. - Grodzisk Mazowiecki : Urzad Miejski, 2017.
Sygn.: MCZYT 61434

31. BENTLEY, ROSS (1956~ ; WYSCIGI SAMOCHODOWE).
Szybkos¢ bez tajemnic : kompletny podrecznik jazdy wyscigowej i zaawan-
sowanej jazdy sportowej / Ross Bentley ; przekl. Tomasz Lamentowski, Piotr Pazdej (r.
20-29, 31-33, 45, 49). - L6dz : Galaktyka, cop. 2022.
Sygn.: CZYT. 796.6/.7

32. BOBKOWSKI, HENRYK (1879-1945 ; NARCIARSTWO).

Podrecznik narciarstwa wedlug zasad alpejskiej szkoly jazdy na nartach /
oprac. Henryk Bobkowski, Maryusz Zaruski. - Kielce : Wydaw., Ksieg. i Antykwariat
Gorski Filar, 2023.

Sygn.: MCZYT 61609

33. CHODAKOWSKA, EWA (1982- ; SPORT).
Myslnik : twoj codzienny motywator / Ewa Chodakowska. - Warszawa : Edi-
presse Polska, 2016.
Sygn.: CZYT. 159.9; W 61512

34. CZOPEK, KRYSTYNA (TURYSTYKA).
Historia Miedzynarodowego Sptywu Kajakowego im. Tadeusza Pilarskiego na
Dunajcu / Krystyna Czopek i Jerzy Jan Czopek ; Miasto Krakéw ; Stowarzyszenie Orga-
nizatoréw Turystyki i Rekreacji Dunajec. - Krakéw : [b.w.], 2022.
Sygn.: MCZYT 61535

35. EJSYMONT AGNIESZKA (KULTURA FIZYCZNA).
Niezle szprychy : o kobietach w kulturze rowerowej / Agnieszka Ejsymont. -
Wroclaw ; [Jelenia Gora] : Agnieszka Ejsymont, 2022.
Sygn.: MCZYT 61644

36. ELDRIDGE, DEAN (1965-2015 ; SPORTY POWIETRZNE).
Motoparalotnie : niezbednik pilota / Dean Eldridge i przyjaciele ; tt. Jedrzej Ja-
xa-Rozen, Karolina Kociecka. - [Bielsko-Biala] : PARArara, Kubasto.com Jakub Sto, 2019.
Sygn.: CZYT. 797.5

37. FINK-FINOWICKI, MACIEJ (1974- ; KULTURA FIZYCZNA).
Survival : bushcraftowa podréz zycia / Maciej Fink-Finowicki. - Warszawa :
SBM, cop. 2022.
Sygn.: CZYT. 338.48-51; W 61697
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38. FROBOSE, INGO (REHABILITACJA).
Trening bez przyrzadow : ponad 100 skutecznych ¢wiczen modelujacych syl-
wetke / Ingo Frobése ; [tl. Magdalena Jatowska]. - Wyd. 2. - Warszawa : RM, cop. 2019.
Sygn.: CZYT. 796.41

39. GAJEWSKI, JACEK (1974- ; SZACHY).
Kombinacje w grze koncowej / Jacek Gajewski, Jerzy Konikowski. - Warsza-
wa : RM, cop. 2023.
Sygn.: MCZYT 61440

40. GASCA, GIAN LUCA (SPORT).
Nie jestes drugi, jestes wielki : wloski portret Jerzego Kukuczki / Gian Luca
Gasca ; [red. llona Chylinska ; tl. Katarzyna Wierzbowska]. - Katowice : Fundacja Wielki
Czlowiek, 2021.
Sygn.: MCZYT 61719

41. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
Ocali¢ od zapomnienia II : katalog najcenniejszych zbiorow Oddziatu Sportu
i Turystyki Muzeum Miasta Lodzi. Cz. 2 / Sebastian Glica, Mirostaw Jaskulski. - £6dz :
Muzeum Miasta Lodzi, cop. 2018.
Sygn.: MCZYT 60300/Cz.2

42. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
Ocali¢ od zapomnienia III : katalog najcenniejszych zbioréw Muzeum Sportu
i Turystyki - Odzialu Muzeum Miasta Lodzi. Cz. 3 / Sebastian Glica, Mirostaw Jaskul-
ski. - £6dz : Muzeum Miasta Lodzi, cop. 2019.
Sygn.: MCZYT 60300/Cz.3

43. HORST, ERIC J. (WSPINACZKA).
Trening wspinaczkowy / Eric J. Horst ; [tf. Tomasz Kli§ (rozdz. 1,2,9,10,
Krzysztof Sas-Nowosielski (pozostate)]. - Wyd. 5. - Warszawa : RM, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 796.5

44. HUCINSKI, TADEUSZ (1949-2021 ; SPORT ; KOSZYKOWKA).
Imopeksis : psychopedagogiczna metoda zarzadzania soba, grupa i sytuacja
stresowaq / Tadeusz Hucinski. - [Wroctaw] : Ekstra Trener, [2023].
Sygn.: CZYT. 796:159.9; W 61687,61688

45. HUTCHINSON, ALEX (DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Wytrzymatos¢ : elastyczne granice ludzkich mozliwosci / Alex Hutchinson ;
przekl. Krzysztof Krzyzanowski. - Gliwice : Helion - Sensus, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 796.012

46. JAZWIECKI, ADAM (DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Nie tylko w lewo : wyjatkowe historie z zuzlowych toréw / Adam Jazwiecki. -
Krakow : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61653; W 61654
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47. JURKOJC, JACEK (BIOMECHANIKA).
Badania zdolnosci utrzymywania rownowagi ciata przez czlowieka w sSrodowisku
rzeczywistym i wirtualnym / Jacek Jurkojé. - Gliwice : Wydaw. Politech. Slaskiej, 2018.
Sygn.: CZYT.

48. KLAWINSKI, MICHAL (ZEGLARSTWO).
Atlas zeglarski : [kompendium dla zeglarza jachtowego| / Michatl Klawinski.
- Warszawa : SBM, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 797.1/.2

49. KOSIERB, JACEK (1974- ; DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
100 klubéw na 100 - lecie LZPN ( Lubelski Zwiazek Pitki Noznej) / oprac.
Jacek Kosierb. - Swidnik : Agencja Wydawniczo-Reklamowa "Magic", 2022.
Sygn.: W 61750

50. KOSIERB, JACEK (1974- ; DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Swidniczanka 1960-2020 / oprac. Jacek Kosierb. - Swidnik : [Jacek Kosierb
; Warszawa : Wydaw. Polskiego Zwiazku Niewidomych], 2012.
Sygn.: W 61749

51. KROLAK, ADAM (1934- ; TENIS).
Technika wspoélczesnego tenisa / Adam Krolak. - Warszawa : Estrella, 2012.
Sygn.: CZYT. 796.3

52. KUKUCZKA, JERZY (1948-1989 ; ALPINIZM).

(Nie)zdobyta gora : Broad Peak i K2 '82 / [aut. Jerzy Kukuczka, Ilona Chy-
linska ; red. dziennikéw Ilona Chylinska ; przedm. Cecylia Kukuczka ; postowie Wojcich
Lemanski]. - Katowice : Fund. Wielki Czlowiek, 2022.

Sygn.: CZYT. 796.5

53. KULESZA, JERZY ANDRZEJ (1944- ; SPORT).
Moja klasyfikacja najlepszych polskich piesciarzy. Cz. 1, Ranking ogélny /
Jerzy A. Kulesza. - Skierniewice : Sigma, 2023.
Sygn.: MCZYT 61589

54. KULTA, HEIKKI (1955- ; SPORT).
Kimi Raikkénen / Heikki Kulta ; tt. Marta Laskowska. - Krakéw : Sine Qua
Non, cop. 2022.
Sygn.: MCZYT 61650; W 61651

55. LOTTA, HUBERT (1998- ; SPORTY WALKI).
Pierwsze kroki MMA / Hubert Lotta. - [Komorniki : Hubert Lotta], 2020.
Sygn.: CZYT. 796.8; W 61488

56. MARCHLEWICZ, KRZYSZTOF (1971- ; HISTORIA).
Gory i skrzydla : opowies¢ o Adamie "Akarze" Karpinskim (1897-1939) /
Krzysztof Marchlewicz. - Krakéw : Oficyna Wydaw. "Wierchy". Centr. Osrodek Turystyki
Gorskiej PTTK, 2022.
Sygn.: MCZYT 61579
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57. MAREK, MARTA (MUZEALNIK).
Pochodnie olimpijskie w zbiorach Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie /
Marta Marek. - Warszawa : Muzeum Sportu i Turystyki, 2022.
Sygn.: MCZYT 61582

58. MAUKS, ADAM (SPORT).
Bialo-czerwoni z Gdanska : rozmowy o pilce noznej w Gedanii z okazji 100-le-
cia klubu / Adam Mauks. - Gdafisk : Muzeum II Wojny Swiatowej, 2023.
Sygn.: MCZYT 61645

59. MIZERA, JUSTYNA (DIETETYKA).
Regulacja masy ciata w sporcie / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera. - L.6dz :
Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 796:61; W 61658,61659

60. MURZYN, TADEUSZ JAN (1949- ; HISTORIA).
Grodziski Klub Sportowy Pogon : Grodzisk Mazowiecki 1922-2022 / Tadeusz
Jan Murzyn. - Grodzisk Mazowiecki : Urzad Miejski, 2022.
Sygn.: MCZYT 61430

61. NOLKE, MARC (1973- ; JEZDZIECTWO).
Trening neurostymulacyjny dla jezdzcow : jak poprawic efektywnos¢ dosiadu
i dzialania pomocy w oparciu o prawidlowa stymulacje uktadu nerwowego / Marc Nolke
; przekl. Barbara Wolk. - £L6dz : Galaktyka, cop. 2023.
Sygn.: CZYT. 798

62. PAPIERZ, MARCIN (SPORT).
Jestem trenerem, czlowiekiem / Marcin Papierz. - Warszawa : Asystent Tre-
nera, 2022.
Sygn.: CZYT. 796.332; W 61504

63. PAWLOWSKI, RAFAL (1981- SPORT ; TURYSTYKA).
Prawo sportowe : struktury organizacyjne sportu / Rafat Pawlowski. - Kielce
: Wydaw. Uniw. Jana Kochanowskiego, 2021.
Sygn.: CZYT.

64. POLNIAK, MICHAL (TRENING PERSONALNY).
Coraz lepszy trening : planowanie i programowanie treningu nie tylko dla
treneréw / Michal Polniak. - Sosnowiec : [Michat Polniak], 2020.
Sygn.: CZYT. 796.01; W 61519,61520

65. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Beskidy Zachodnie i Pogorze : przewodnik dla bulderowcéw, wspinaczy z lina
oraz eksploratorow / Grzegorz Rettinger. - Krakéw : wspinanie.pl, 2019.
Sygn.: W 61575

66. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Potudniowa : [przewodnik wspinaczkowy| / Grzegorz Rettinger ; [ti.
Grzegorz Przesmycki|. - Wyd. 4, dodr. - Krakéw : wspinanie.pl, 2020.
Sygn.: W 61577
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67. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Pélnocna : [przewodnik wspinaczkowy| / Grzegorz Rettinger ; [tl. Grze-
gorz Przesmycki]. - Wyd. 4. - Krakéw : wspinanie.pl, 2022.
Sygn.: W 61576

68. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Srodkowa : [przewodnik wspinaczkowy] / Grzegorz Rettinger ; [tl. Grze-
gorz Przesmycki]. - Wyd. 4. - Krakéw : wspinanie.pl, 2022.
Sygn.: W 61578

69. RIM, ANDREAS (SPORT).
Unia Racibérz : jubileusz 75 lat klubu : ludzie, fakty, epizody / Andreas Rim.
- Ntirnberg ; Ratibor : [nakt. aut.], 2021.
Sygn.: MCZYT 61433

70. RIM, ANDREAS (SPORT).
Z raciborskich boisk na stadiony swiata / Andreas Rim. - NUrnberg ; Ratibor
: [nakt. aut.], 2022.
Sygn.: MCZYT 61432

71. RIPPETOE, MARK (TRENING SILOWY).
Programowanie treningu silowego / Mark Rippetoe i Andy Baker oraz Stef
Bradford ; przekt. Piotr Pazdej. - Wyd. 1, dodr. - Lodz : Galaktyka, 2022.
Sygn.: W 61655,61656

72. SCHNAIDER, JOZEF (1874-1959 ; NARCIARSTWO).
Na nartach skandynawskich : podrecznik dla zwolennikéw sportu narciar-
skiego / przez Jozefa Schnaidera. - Kielce : PPHU Filar Henryk Raczka, 2021.
Sygn.: MCZYT 61608

73. SKOLIK, BEATA (REHABILITACJA).

Rehabilitacja w Polsce w latach 1918-1939. Cz. 2, Ksztaltowanie sie standar-
du polskiej rehabilitacji w aspekcie fizjoterapii uzdrowiskowej i sportowej oraz réznych
form aktywnosci fizycznej czlowieka / Beata Skolik, Mariusz Migata ; przy wspotpr. Sta-
womira Jandzisia. - Opole : Oficyna Wydaw. PO, 2022.

Sygn.: CZYT. 615.8

74. STANDO, BARTEOMIEJ (SPORT).
Widzew : reaktywacja / Bartlomiej Stando. - Krakéw : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61665; W 61666

75. STARRETT, KELLY (SPORTY SILOWE ; FIZJOTERAPIA).

Stworzony do ruchu : dziesie¢ prostych krokéw do wiekszej sprawnosci i lep-
szego zycia / Kelly Starrett, Juliet Starrett ; przekl. Piotr Cieslak. - £6dz : Galaktyka, cop.
2023.

Sygn.: CZYT. 613; W 61542

76. SZATKOWSKI, WOJCIECH (1966- ; NARCIARSTWO).
Narciarstwo wolnosci : przewodnik skiturowy po polskich gérach / Wojciech



NOWOSCI W ZBIORACH 27

Szatkowski. - Katowice : Stapis, 2023.
Sygn.: W 61513

77. SZCZEPLEK, STEFAN (1949- ; DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Warszawa idzie na mecz. T. 2 / Stefan Szczeplek. - Warszawa : Agencja Wy-
dawniczo-Reklamowa Skarpa Warszawska, cop. 2023.
Sygn.: MCZYT 61136/T.2

78. SZMEL, BOZENA LIDIA (SPORT).
Pierwszy oficjalny polski rocznik. [T.] 30, 2021-2022 / Bozena Lidia Szmel
oraz Patryk Czypionka [i in.]. - Katowice : GiA, 2023.
Sygn.: CZYT. 796.332

79. SZUJECKI, KRZYSZTOF (1987- ; HISTORIA SPORTU).
Historia sportu w Polsce 1805-2018. T. 1 / Krzysztof Szujecki. - Krakow :
Biaty Kruk, 2018.
Sygn.: CZYT. 796(091)

80. THOMPSON, MARCUS (1977- ; DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Kevin Durant : w pogoni za wielkoscia / Marcus Thompson ; tt. Piotr Krélak.
- Krakow : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61539; W 61540

81. URAMEK, KATARZYNA (GIMNASTYKA).
Gimnastyka slowianska : podréz do esencji kobiecosci / Katarzyna Uramek.
- Bielsko-Biata : Pascal, 2022.
Sygn.: CZYT. 613; W 61648

82. WENTZEL, BASTIENNE (1971- ; SPORTY POWIETRZNE).
Paralotniarstwo : podrecznik pilota / Bastienne Wentzel i Ed Ewing ; tl. Ka-
rolina Kociecka. - [Bielsko-Biala] : Kubasto.com Jakub Sto, PARArara, 2022.
Sygn.: CZYT. 797.5

83. WEGLARZ, JOZEF (WYCHOWANIE FIZYCZNE).
O kreatywnosci w fizycznej edukacji : mysli, sugestie, implikacje / Jozef We-
glarz. - Krakéw : Oficyna Wydaw. Impuls, 2022.
Sygn.: CZYT. 796.01

84. WISNIEWSKI, JACEK (SPORT).
Ursus Warszawa / teksty i oprac. tabel wynikéw Jacek Wisniewski. - Warsza-
wa : Muzeum Sportu i Turystyki, cop. 2022.
Sygn.: MCZYT 61581

85. WOLANSKI, WOJCIECH (BIOMECHANIKA).
Biomechanika stabilizacji kregostupa ledzwiowego / Wojciech Wolanski. -
Gliwice : Wydaw. Politech. Slaskiej, 2022.
Sygn.: CZYT.

86. WRZESINSKA, ANNA EWA (GIMNASTYKA).
Stowianska gimnastyka dla kobiet : [27 ¢wiczen uzdrawiajacych cialo i dusze]



28 BiBLIOTEKA AKADEMII WYCHOWANIA FizyczNEGO M. JERZEGO Kukuczkl w KaTtowicacH

/ Anna Ewa Wrzesinska. - Wyd. 2 popr. - Belchatéw : Anna Ewa Wrzesinska, 2022.
Sygn.: CZYT. 613; W 61612

87. ZABORNIAK, STANISLAW (1947- ; HISTORIA KF).

Historia turystyki w Polsce przed 1939 rokiem. T. 6, Schrony, schroniska, domy
turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr / Stanistaw Zaborniak, Iwona Pezdan-
-Sliz, Marta Niewczas. - Rzeszow : Bonus Liber Wydaw. i Druk. Diecezji Rzeszowskiej, 2017.

Sygn.: CZYT. 338.48

88. ZARUSKI, MARIUSZ (1867-1941; SPORT)

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe : jego organizacja, dzieje i wy-
prawy ratunkowe : ze wspomnien i notatek swoich / napisal Marjusz Zaruski. - Kielce :
Wydaw., Ksieg. i Antykwariat Gorski Filar Henryk Raczka, 2023.

Sygn.: MCZYT 61610

89. ZOLTOWSKA-DARSKA, YVETTE (DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Ronaldo Luis Nazario de Lima : po prostu fenomen / Yvette Zéttowska-Dar-
ska, Jacek Sarzato. - Krakow : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61660; W 61661

Geografia, opisy krajow, podréoze

1. Amsterdam / [red. prowadzacy Pawel Sondej ; tt. Ewa Poniedzielska]. - Gliwi-
ce : Helion - Bezdroza, cop. 2016.
Sygn.: W 61733

2. Ateny i wyspy greckie / [Mateusz Gedzba i in.] - Gliwice : Helion - Bezdroza,
cop. 2019.
Sygn.: W 61734 /+Mapa

3. Bruksela / [Ewa Wesolowska i in.]. - Bielsko-Biala : Pascal, 2019.
Sygn.: W 61745

4. Chorwacja : wybrzeze Adriatyku / [Stawomir Adamczak iin.]. - Wyd. 4. - Gli-
wice : Helion - Bezdroza, cop. 2022.
Sygn.: W 61746

5. Nanga Parbat 1985 / [oprac. Danuta Piotrowska ; wspoétaut. tekstow Marian
Bata i in.]. - Szczecin : Fund. Ulica Przestrzenna, cop. 2019.
Sygn.: MCZYT 61574

6. Polska z pasja : aktywnie, bezpiecznie, rodzinnie / [aut. Tomasz Banasiak
iin.]. - Bielsko-Biala : Pascal, 2017.
Sygn.: W 61442

7. BZOWSKI, KRZYSZTOF (1976- ; TURYSTYKA).
Nowa korona polskich goér : 38 szczytéow wedlug nowej regionalizacji Karpat
i Sudetéw / Krzysztof Bzowski. - Gliwice : Helion - Bezdroza, cop. 2023.
Sygn.: W 61441
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8. GASIOR, ADAM (TURYSTYKA).
Bratystawa / Adam Gasior ; [wspotaut. Natalia Konicz-Hamada i in.]. - Biel-
sko-Biata : Pascal, 2020.
Sygn.: W 61744

9. JEDRUSIK, MACIEJ (GEOGRAFIA ; TURYSTYKA).
Geografia turystyczna swiata : nowe trendy : regiony turystyczne / Maciej
Jedrusik, Jerzy Makowski, Florian Plit. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa : Wydaw. Uniw.
Warszawskiego, 2023.
Sygn.: CZYT. 338.482/.483

10. MISZTA, ANNA (TURYSTYKA).
Beskidy : [informator turystyczny] / [teksty Anna Miszta ; konsult. meryt.
Edward Wieczorek]. - Wyd. 3. - Katowice : Slaska Org. Turystyczna, 2018.
Sygn.: W 61604

11. MISZTA, ANNA (TURYSTYKA).
Jura Krakowsko-Czestochowska i region péinocno-zachodni wojewodztwa
§laskiego : [informator turystyczny]| / [teksty Anna Miszta ; konsult. meryt. Edward Wie-
czorek]. - Wyd. 3. - Katowice : Slaska Org. Turystyczna, 2018.
Sygn.: W 61606

12. MISZTA, ANNA (TURYSTYKA).

Subregion zachodni wojewodztwa §laskiego : [informator turystyczny] / [tek-
sty Anna Miszta ; konsult. meryt. Edward Wieczorek]. - Wyd. 4. - Katowice : Slaska Org.
Turystyczna, 2018.

Sygn.: W 61607

13. MISZTA, ANNA (TURYSTYKA).
Slask Cieszynski : [informator turystyczny] / [teksty Anna Miszta ; konsult.
meryt. Edward Wieczorek]. - Wyd. 3. - Katowice : Slaska Org. Turystyczna, 2018.
Sygn.: W 61605

14. MISZTA, ANNA (TURYSTYKA).
Slaskie : przewodnik turystyczny / [teksty Anna Miszta ; konsult. meryt.
Edward Wieczorek]. - Wyd. 2 popr. i zaktual. - Katowice : Slaska Org. Turystyczna ; cop.
2016.
Sygn.: W 61603

15. PAWLOWSKI, JAKUB MICHAL (TURYSTYKA).
Austria / [Jakub Michat Pawlowski]. - Gliwice : Helion - Bezdroza, cop. 2020.
Sygn.: W 61737

16. POMYKALSKA, BEATA (TURYSTYKA).

Szlaki turystyczne Polski : 77 najciekawszych tras pieszych, rowerowych,
wodnych, kolejowych i tematycznych / Beata i Pawel Pomykalscy. - Gliwice : Helion -
Bezdroza, cop. 2023.

Sygn.: W 61443
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17. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Beskidy Zachodnie i Pogorze : przewodnik dla bulderowcéw, wspinaczy z ling
oraz eksploratorow / Grzegorz Rettinger. - Krakoéw : wspinanie.pl, 2019.
Sygn.: W 61575

18. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Potudniowa : [przewodnik wspinaczkowy| / Grzegorz Rettinger ; [ti.
Grzegorz Przesmycki|. - Wyd. 4, dodr. - Krakéw : wspinanie.pl, 2020.
Sygn.: W 61577

19. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Pélnocna : [przewodnik wspinaczkowy] / Grzegorz Rettinger ; [tl. Grze-
gorz Przesmycki]. - Wyd. 4. - Krakéw : wspinanie.pl, 2022.
Sygn.: W 61576

20. RETTINGER, GRZEGORZ (TURYSTYKA).
Jura Srodkowa : [przewodnik wspinaczkowy] / Grzegorz Rettinger ; [tt. Grze-
gorz Przesmycki]. - Wyd. 4. - Krakéw : wspinanie.pl, 2022.
Sygn.: W 61578

21. SZATKOWSKI, WOJCIECH (1966- ; NARCIARSTWO).
Narciarstwo wolnosci : przewodnik skiturowy po polskich gérach / Wojciech
Szatkowski. - Katowice : Stapis, 2023.
Sygn.: W 61513

22. ZIELINSKA, BARBARA (TURYSTYKA).
Barcelona / Barbara Zieliniska ; [wspoélaut. Zofia Siewak-Sojka i in.]. - Biel-
sko-Biata : Pascal, 2023.
Sygn.: W 61739

23. ZYGMANSKA, BARBARA (TURYSTYKA).
Tatry Polskie : atlas turystyczny / [Barbara Zygmanska, Jacek Bronowski
(trasy)]. - Warszawa : SBM, 2022.
Sygn.: W 61735

Historia, biografie

1. 90 lat Krakowskiego Okregowego Zwiazku Koszykowki 1927-2017 / [red.
wydaw. jubileuszowego Zdzistaw Kassyk i in.|. - Krakéw : KOZKosz, 2017.
Sygn.: MCZYT 61435

2. ANDRZEJEWSKI, WOJCIECH (1961- ; TENIS).
Historia tenisa w Grodzisku Mazowieckim i okolicach / [oprac. Wojciech An-
drzejewski, Andrzej Stowinski]. - Grodzisk Mazowiecki : Urzad Miejski, 2017.
Sygn.: MCZYT 61434

3. GASCA, GIAN LUCA (SPORT).
Nie jestes$ drugi, jestes wielki : wloski portret Jerzego Kukuczki / Gian Luca
Gasca ; [red. llona Chylinska ; tl. Katarzyna Wierzbowska]. - Katowice : Fundacja Wielki
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Czlowiek, 2021.
Sygn.: MCZYT 61719

4. KUKUCZKA, JERZY (1948-1989 ; ALPINIZM).

(Nie)zdobyta goéra : Broad Peak i K2 '82 / [aut. Jerzy Kukuczka, llona Chylin-
ska ; red. dziennikow Ilona Chylinska ; przedm. Cecylia Kukuczka ; postowie Wojcich
Lemanski|. - Katowice : Fund. Wielki Czlowiek, 2022.

Sygn.: CZYT. 796.5

5. KULESZA, JERZY ANDRZEJ (1944- ; SPORT).
Moja klasyfikacja najlepszych polskich piesciarzy. Cz. 1, Ranking ogdélny /
Jerzy A. Kulesza. - Skierniewice : Sigma, 2023.
Sygn.: MCZYT 61589

6. KULTA, HEIKKI (1955- ; SPORT).
Kimi Raikkonen / Heikki Kulta ; tt. Marta Laskowska. - Krakéw : Sine Qua
Non, cop. 2022.
Sygn.: MCZYT 61650; W 61651

7. MARCHLEWICZ, KRZYSZTOF (1971- ; HISTORIA).
Gory i skrzydla : opowies¢ o Adamie "Akarze" Karpinskim (1897-1939) /
Krzysztof Marchlewicz. - Krakéw : Oficyna Wydaw. "Wierchy". Centr. Osrodek Turystyki
Gorskiej PTTK, 2022.
Sygn.: MCZYT 61579

8. MAUKS, ADAM (SPORT).
Bialo-czerwoni z Gdanska : rozmowy o pilce noznej w Gedanii z okazji 100-le-
cia klubu / Adam Mauks. - Gdafisk : Muzeum II Wojny Swiatowej, 2023.
Sygn.: MCZYT 61645

9. PAPIERZ, MARCIN (SPORT).
Jestem trenerem, czlowiekiem / Marcin Papierz. - Warszawa : Asystent Tre-
nera, 2022.
Sygn.: CZYT. 796.332; W 61504

10. POTACZALA, KRZYSZTOF (DZIENNIKARSTWO).
Bieszczady w PRL-u. [Cz.] 1 / Krzysztof Potaczala. - Wyd. 3, dodr. - Olszanica
: BOSZ, 2023.
Sygn.: MCZYT 61568/Cz.1

11. POTACZALA, KRZYSZTOF (DZIENNIKARSTWO).
Bieszczady w PRL-u. Cz. 2 / Krzysztof Potaczala. - Wyd. 2. - Olszanica :
BOSZ, 2023.
Sygn.: MCZYT 61568/Cz.2

12. POTACZALA, KRZYSZTOF (DZIENNIKARSTWO).
Bieszczady w PRL-u. Cz. 3 / Krzysztof Potaczala. - Wyd. 2. - Olszanica :
BOSZ, 2023.
Sygn.: MCZYT 61568/Cz.3
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13. RIM, ANDREAS (SPORT).
Unia Racib6rz : jubileusz 75 lat klubu : ludzie, fakty, epizody / Andreas Rim.
- Nurnberg ; Ratibor : [nakt. aut.], 2021.
Sygn.: MCZYT 61433

14. RIM, ANDREAS (SPORT).
Z raciborskich boisk na stadiony §wiata / Andreas Rim. - NUrnberg ; Ratibor
: [nakt. aut.], 2022.
Sygn.: MCZYT 61432

15. THOMPSON, MARCUS (1977- ; DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Kevin Durant : w pogoni za wielkoscia / Marcus Thompson ; tt. Piotr Krélak.
- Krakow : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61539; W 61540

16. WIERZBICKI, PIOTR (HISTORIA).
Historia warszawskich hoteli. T. 1 / Piotr Wierzbicki. - Warszawa : Skarpa
Warszawska, cop. 2023.
Sygn.: MCZYT 61649/T.1

17. ZABORNIAK, STANISLAW (1947- ; HISTORIA KF).

Historia turystyki w Polsce przed 1939 rokiem. T. 6, Schrony, schroniska,
domy turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr / Stanistaw Zaborniak, Iwona
Pezdan-Sliz, Marta Niewczas. - Rzeszéow : Bonus Liber Wydaw. i Druk. Diecezji Rzeszow-
skiej, 2017.

Sygn.: CZYT. 338.48

18. ZOLTOWSKA-DARSKA, YVETTE (DZIENNIKARSTWO SPORTOWE).
Ronaldo Luis Nazario de Lima : po prostu fenomen / Yvette Zéttowska-Dar-
ska, Jacek Sarzato. - Krakow : Sine Qua Non, 2023.
Sygn.: MCZYT 61660; W 61661
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