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Encyklopedie ogólne, informatyka, bibliotekoznawstwo, bibliografie, ogólne 
podstawy wiedzy i kultury

	 1. BIERÓWKA, JOANNA (SOCJOLOGIA).
	      Zasada wzajemności w  społeczeństwie informacyjnym / Joanna Bierówka ; 
przedm. Kazimierz Krzysztofek ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. 
- Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM, cop. 2009.
	    Sygn.: CZYT. 316

	 2. CZAJA, JAN (BEZPIECZEŃSTWO).
	    Kulturowe czynniki bezpieczeństwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkoła Wyższa 
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna 
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
	    Sygn.: CZYT. 32

	 3. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
	    Ocalić od zapomnienia II : katalog najcenniejszych zbiorów Oddziału Sportu 
i Turystyki Muzeum Miasta Łodzi. Cz. 2 / Sebastian Glica, Mirosław Jaskulski. - Łódź : 
Muzeum Miasta Łodzi, cop. 2018.
	    Sygn.: MCZYT 60300/Cz.2

	 4. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
	    Ocalić od zapomnienia III : katalog najcenniejszych zbiorów Muzeum Sportu 
i Turystyki - Odziału Muzeum Miasta Łodzi. Cz. 3 / Sebastian Glica, Mirosław Jaskul-
ski. - Łódź : Muzeum Miasta Łodzi, cop. 2019.
	    Sygn.: MCZYT 60300/Cz.3

	 5. HAJDUK, ZYGMUNT (NAUKA).
	    Metodologia nauk przyrodniczych / Zygmunt Hajduk ; Katolicki Uniwersytet 
Lubelski. Wydział Filozofii. - Lublin : Red. Wydaw. KUL, 2002.
	    Sygn.: CZYT. 5
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	 6. MAREK, MARTA (MUZEALNIK).
	    Pochodnie olimpijskie w zbiorach Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie / 
Marta Marek. - Warszawa : Muzeum Sportu i Turystyki, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 61582

	 7. MULLANEY, THOMAS SHAWN (HISTORIA).
	    Rozpoczynanie badań : jak wybrać ciekawy temat badawczy / Thomas S. Mul-
laney, Christopher Rea ; przekł. Fabian Tryl. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 00

Filozofia, psychologia, religia

	 1. Aktywność fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; tł. z jęz. 
ang. Maja Barć i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Żurek, Jan Blecharz, Alina Żurek.  - 
Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2023.
	    Sygn.: W 61549,61550

	 2. Rozświetlenia : wyzwania psychologiczne w  czasie przełomu. Cz. 1, Stres 
i jakość życia pod red. Marka Majczyny. - Kraków : Oficyna Wydaw. AFM na zlec. Kra-
kowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 159.9

	 3. Rozświetlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przełomu. Cz. 2, Między 
teorią a empirią / pod red. Marka Majczyny. - Kraków : Oficyna Wydaw. KAAFM na zlec. 
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, na zlec. Krakowskiej Akad. im. 
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 159.9

	 4. Sport i aktywność fizyczna bez barier / red. nauk. Kamila Litwic-Kaminska. 
- Bydgoszcz : Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 796:159.9

	 5. AYRES, ANNA JEAN (1920-1989 ; PSYCHOLOGIA).
	    Dziecko a integracja sensoryczna / A. Jean Ayres ; przekł. Juliusz Okuniew-
ski. - Wyd. 3, dodr.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 159.9

	 6. BIEL, LINDSEY (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
	    Integracja sensoryczna : skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatków / 
Lindsey Biel ; tł. Joanna Gołąb. - Kraków : Wydaw. Uniw. Jagiellońskiego, cop. 2015.
	    Sygn.: W 61438

	 7. CHARBICKA, MAGDALENA (OLIGOFRENOPEDAGOGIKA ; INTEGRACJA 
SENSORYCZNA).
	    Integracja sensoryczna przez cały rok / Magdalena Charbicka. - Warszawa : 
"Difin", 2017.
	    Sygn.: W 61437
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	 8. COHEN, LAWRENCE J. (PSYCHOLOGIA).
	    Siłowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach, dzięki którym złapiesz 
kontakt z dzieckiem / Lawrence J. Cohen, Anthony T. DeBenedet ; il. Martin Tognola 
; [przeł. Anna Rogozińska, Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Wyd. 2 zaktual. i uzup.  - 
Warszawa : Mamania, cop. 2023.
	    Sygn.: CZYT. 159.9

	 9. CZAJA, JAN (BEZPIECZEŃSTWO).
	    Kulturowe czynniki bezpieczeństwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkoła Wyższa 
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna 
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
	    Sygn.: CZYT. 32

	 10. GRUSZECKA, KAROLINA (DIETETYKA ; FITNESS).
	        Psychodietetyka czyli Jak wyjść z błędnego koła odchudzania / Karolina 
Gruszecka. - Gliwice : "Helion - Sensus", cop. 2020.
	     Sygn.: W 61704,61705

	 11. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZĄDZANIE).
	     Kultury i organizacje : zaprogramowanie umysłu / Geert Hofstede, Gert Jan 
Hofstede, Michael Minkov ; przekł. Małgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw. 
Ekonomiczne, 2011.
	     Sygn.: CZYT. 316

	 12. HUCIŃSKI, TADEUSZ (1949-2021 ; SPORT ; KOSZYKÓWKA).
	     Imopeksis : psychopedagogiczna metoda zarządzania sobą, grupą i sytuacją 
stresową / Tadeusz Huciński. - [Wrocław] : Ekstra Trener, [2023].
	     Sygn.: CZYT. 796:159.9; W 61687,61688

	 13. KOBYLAŃSKA, ALEKSANDRA (DIETETYKA).
	     Psychodietetyka czyli Jak przestać zajadać emocje i stres : pokonaj lęk, smu-
tek, gniew i odzyskaj spokój / Aleksandra Kobylańska. - Białystok : Vital, cop. 2023.
	     Sygn.: W 61702,61703

	 14. NAZIEMIEC, LESZEK (PŁYWANIE).
	     Dzikie dziecko : jak wspierać rozwój psychoruchowy dziecka w zgodzie z na-
turą / Leszek Naziemiec. - Gliwice : Helion - Sensus, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 159.9

	 15. OSSOWSKI, ROMAN (1942- ; PSYCHOLOGIA).
	       Psychologia rehabilitacyjna w praktyce / Roman Ossowski. - Bydgoszcz : 
Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61522

	 16. SKARBEK, KAROLINA (PSYCHOLOGIA).
	     Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkol-
nym : wskazówki dla nauczycieli dotyczące organizowania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej / Karolina Skarbek, Irmina Wrońska. - Wyd. 5 uaktual.  - Kraków : CEBP, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 159.9; W 61457/+CD
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	 17. SZMYD, JAN (1932- ; FILOZOFIA).
	     Tożsamość a globalizacja / Jan Szmyd ; Krakowska Szkoła Wyższa im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wy-
daw. AFM na zlec. KSW, 2006.
	     Sygn.: CZYT. 316

Socjologia, statystyka, demografia, etnologia

	 1. Polacy równi i równiejsi / red. Maria Jarosz. - Warszawa : Inst. Studiów Po-
litycznych PAN, 2010.
	    Sygn.: MCZYT 61531

	 2. Polacy we wspólnej Europie : dysproporcje materialne i społeczne / red. Ma-
ria Jarosz. - Warszawa : Inst. Studiów Politycznych PAN, 2011.
	    Sygn.: MCZYT 61530

	 3. Wykluczeni : wymiar społeczny, materialny i etniczny / red. Maria Jarosz. - 
Warszawa : Inst. Studiów Politycznych PAN, 2008.
	    Sygn.: CZYT. 316.6

	 4. BIERÓWKA, JOANNA (SOCJOLOGIA).
	    Zasada wzajemności w społeczeństwie informacyjnym / Joanna Bierówka ; 
przedm. Kazimierz Krzysztofek ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM, 
cop. 2009.
	    Sygn.: CZYT. 316

	 5. CZAJA, JAN (BEZPIECZEŃSTWO).
	    Kulturowe czynniki bezpieczeństwa / Jan Czaja ; Krakowska Szkoła Wyższa 
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna 
Wydaw. AFM na zlec. KSW, 2008.
	    Sygn.: CZYT. 32

	 6. EJSYMONT AGNIESZKA (KULTURA FIZYCZNA).
	    Niezłe szprychy : o kobietach w kulturze rowerowej / Agnieszka Ejsymont. - 
Wrocław ; [Jelenia Góra] : Agnieszka Ejsymont, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 61644

	 7. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZĄDZANIE).
	    Kultury i organizacje : zaprogramowanie umysłu / Geert Hofstede, Gert Jan 
Hofstede, Michael Minkov ; przekł. Małgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw. 
Ekonomiczne, 2011.
	    Sygn.: CZYT. 316

	 8. JÓŹWIAK, JANINA (1948-2016 ; STATYSTYKA).
	    Statystyka od podstaw / Janina Jóźwiak, Jarosław Podgórski. - Wyd. 7 zm.  - 
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, [2022].
	    Sygn.: CZYT. 3
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	 9. SZMYD, JAN (1932- ; FILOZOFIA).
	    Tożsamość a globalizacja / Jan Szmyd ; Krakowska Szkoła Wyższa im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wy-
daw. AFM na zlec. KSW, 2006.
	    Sygn.: CZYT. 316

Polityka, nauki ekonomiczne, gospodarka, prawo, wojskowość, opieka spo-
łeczna

	 1. Historia terroryzmu : od starożytności do Da'isz / [red.] Gérard Chaliand, 
Arnaud Blin ; przeł. Katarzyna Pachniak. - Warszawa : Państ. Inst. Wydaw., 2021.
	    Sygn.: W 61567

	 2. Rynek pracy wobec wyzwań przyszłości : ewolucja i współczesne uwarunko-
wania / red. Agnieszka Siedlecka, Danuta Guzal-Dec ; Akademia Bialska Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawła II. - Biała Podlaska : Wydaw. ABNS JPII, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 

	 3. Wybrane zagadnienia z prawa medycznego i polityki zdrowotnej : dla studen-
tów kierunków medycznych / Jolanta Pacian [i in.]. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekar-
skie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 614

	 4. Wykluczeni : wymiar społeczny, materialny i etniczny / red. Maria Jarosz. - 
Warszawa : Inst. Studiów Politycznych PAN, 2008.
	    Sygn.: CZYT. 316.6

	 5. BUKOWSKA-PIESTRZYŃSKA, AGNIESZKA (MARKETING).
	    Marketing usług zdrowotnych : od budowania wizerunku placówki do zado-
wolenia klientów / Agnieszka Bukowska-Piestrzyńska. - Wyd. 9 zm. i uzup.  - Warszawa 
: CeDeWu, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 614

	 6. DANECKA, DARIA (PRAWO).
	    Ustawa o ochronie przyrody z komentarzem do wybranych przepisów / Daria 
Danecka, Wojciech Radecki. - Stan prawny na 1 stycznia 2023 r.  - Warszawa : Difin, 
2023.
	    Sygn.: CZYT. 34

	 7. DAWIDCZYK, ANDRZEJ (BEZPIECZEŃSTWO).
	    Poradnik dla doktorantów i habilitantów nauk o bezpieczeństwie / Andrzej 
Dawidczyk. - Warszawa : Difin, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 35; W 61516

	 8. PAWŁOWSKI, RAFAŁ (1981- SPORT ; TURYSTYKA).
	    Prawo sportowe : struktury organizacyjne sportu / Rafał Pawłowski. - Kielce 
: Wydaw. Uniw. Jana Kochanowskiego, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 
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	 9. ŻEGNAŁEK, KAZIMIERZ (1943- ; BEZPIECZEŃSTWO).
	    Dydaktyka obronna / Kazimierz Żegnałek ; Ministerstwo Obrony Narodowej. 
Departament Społeczno-Wychowawczy. - Warszawa : DSW MON : Egros, 2001.
	    Sygn.: CZYT. 35

Szkolnictwo, oświata, pedagogika, wychowanie

	 1. Alternatywne zajęcia WF / [Ewa Brzozowska-Wicherek i in.]. - Poznań : Fo-
rum Media Polska, cop. 2017.
	    Sygn.: CZYT. 796.01; W 61527

	 2. Emisja głosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod red. 
Marii Przybysz-Piwko ; [aut. Maria Bończykowa i in.]. - Warszawa : Centr. Ośr. Dosko-
nalenia Nauczycieli, 2006.
	    Sygn.: CZYT. 612

	 3. Eugeniusz Piasecki w 150. rocznicę urodzin / pod red. Macieja Łuczaka i Iza-
beli Wyszowskiej. - Poznań : AWF, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 11133/Nr457

	 4. COHEN, LAWRENCE J. (PSYCHOLOGIA).
	    Siłowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach, dzięki którym złapiesz 
kontakt z dzieckiem / Lawrence J. Cohen, Anthony T. DeBenedet ; il. Martin Tognola 
; [przeł. Anna Rogozińska, Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Wyd. 2 zaktual. i uzup.  - 
Warszawa : Mamania, cop. 2023.
	    Sygn.: CZYT. 159.9

	 5. DAWIDCZYK, ANDRZEJ (BEZPIECZEŃSTWO).
	    Poradnik dla doktorantów i habilitantów nauk o bezpieczeństwie / Andrzej 
Dawidczyk. - Warszawa : Difin, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 35; W 61516

	 6. DOŁĘGA, ZOFIA (EDUKACJA).
	    Psychologiczne podstawy i społeczny aspekt wychowania integrującego / Zo-
fia Dołęga. - Kraków : Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. 
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, cop. 2010.
	    Sygn.: CZYT. 316

	 7. KRUPA, BOŻENA (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
	    Pedagogika specjalna : zarys tematyki / Bożena Krupa, Józef Sowa. - Rzeszów 
: Wydaw. Oświatowe Fosze, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 376

	 8. SKARBEK, KAROLINA (PSYCHOLOGIA).
	    Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przed-
szkolnym : wskazówki dla nauczycieli dotyczące organizowania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej / Karolina Skarbek, Irmina Wrońska. - Wyd. 5 uaktual.  - Kraków : 
CEBP, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 159.9; W 61457/+CD
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	 9. ŚLUSARCZYK, MAGDALENA (1977- ; EDUKACJA).
	    Spory o edukację wczoraj i dziś : społeczny, polityczny i kulturowy kontekst 
reform oświatowych - porównanie Polski i Niemiec / Magdalena Ślusarczyk ; przedm. 
Hieronim Kubiak ; Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. - Kraków 
: Krakowskie Tow. Edukacyjne - Oficyna Wydaw. AFM na zlec. KAAFM, cop. 2010.
	    Sygn.: CZYT. 37

	 10. ŻEGNAŁEK, KAZIMIERZ (1943- ; BEZPIECZEŃSTWO).
	     Dydaktyka obronna / Kazimierz Żegnałek ; Ministerstwo Obrony Narodowej. 
Departament Społeczno-Wychowawczy. - Warszawa : DSW MON : Egros, 2001.
	     Sygn.: CZYT. 35

Turystyka, rekreacja, czas wolny, hotelarstwo, gastronomia

	 1. Tradycja i innowacyjność w turystyce kulinarnej / red. nauk. Piotr Dominik. 
- Warszawa : AFiB Vistula : Szkoła Główna Turystyki i Hotelarstwa Vistula, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 

	 2. BZOWSKI, KRZYSZTOF (1976- ; TURYSTYKA).
	    Nowa korona polskich gór : 38 szczytów według nowej regionalizacji Karpat 
i Sudetów / Krzysztof Bzowski. - Gliwice : Helion - Bezdroża, cop. 2023.
	    Sygn.: W 61441

	 3. EMMERICH, MARIA (ŻYWIENIE).
	    Ketogeniczne oczyszczanie : 30-dniowy detoks całego organizmu, dzięki które-
mu zrzucisz zbędne kilogramy, wyeliminujesz stany zapalne i zrównoważysz swoje hormo-
ny / Maria Emmerich ; [tł. Anna Jurga]. - Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 613

	 4. FRANCZUKOWSKI, ZBIGNIEW.
	      Alfabet polskich uzdrowisk / Zbigniew Franczukowski. - Polanica-Zdrój : 
PRESSforum, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 614

	 5. JĘDRUSIK, MACIEJ (GEOGRAFIA ; TURYSTYKA).
	     Geografia turystyczna świata : nowe trendy : regiony turystyczne / Maciej 
Jędrusik, Jerzy Makowski, Florian Plit. - Wyd. 1, dodr. 3.  - Warszawa : Wydaw. Uniw. 
Warszawskiego, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 338.482/.483

	 6. MICHALSKA-DUDEK, IZABELA (TURYSTYKA).
	    Kształtowanie lojalności klientów biur podróży / Izabela Michalska-Dudek. - 
Wrocław : Wydaw. UE, 2017.
	    Sygn.: CZYT. 338.486

	 7. POMYKALSKA, BEATA (TURYSTYKA).
	      Szlaki turystyczne Polski : 77 najciekawszych tras pieszych, rowerowych, 
wodnych, kolejowych i tematycznych / Beata i Paweł Pomykalscy. - Gliwice : Helion - 
Bezdroża, cop. 2023.
	    Sygn.: W 61443
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	 8. SALA, KRZYSZTOF (ZARZĄDZANIE).
	    Hotelarstwo unikatowe w Polsce : uwarunkowania rozwoju / Krzysztof Sala. 
- Kraków : Wydaw. Nauk. Uniw. Pedagogicznego, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 64

	 9. SZEWCZYK, IRENA (ZARZĄDZANIE).
	    Determinanty wzrostu i rozwoju przedsiębiorstw turystycznych / Irena Szew-
czyk ; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Białej. - Bielsko-Biała : Wydaw. 
Nauk. ATH, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 338.486

	 10. WIERZBICKI, PIOTR (HISTORIA).
	     Historia warszawskich hoteli. T. 1 / Piotr Wierzbicki. - Warszawa : Skarpa 
Warszawska, cop. 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61649/T.1

	 11. ZABORNIAK, STANISŁAW (1947- ; HISTORIA KF).
	     Historia turystyki w Polsce przed 1939 rokiem. T. 6, Schrony, schroniska, 
domy turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr / Stanisław Zaborniak, Iwona 
Pezdan-Śliż, Marta Niewczas. - Rzeszów : Bonus Liber Wydaw. i Druk. Diecezji Rzeszow-
skiej, 2017.
	     Sygn.: CZYT. 338.48

Matematyka, nauki przyrodnicze i biologiczne

Książka
	 1. Zarys antropologii : podręcznik / Br. Jasicki [i in.]. - Warszawa : Państ. Wy-
daw. Nauk., 1962.
	    Sygn.: CZYT. 572

	 2. BAŃKOWSKI, EDWARD (BIOCHEMIA).
	    Biochemia : podręcznik dla studentów studiów licencjackich i magisterskich / 
Edward Bańkowski ; [oprac. ryc. i wzorów Jolanta Mikiciuk]. - Wyd. 2, dodr.  - Wrocław 
: MedPharm Polska, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 577; W 61742

	 3. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
	    Przewodnik po biomechanice ciała : funkcja i ruch / Andrew Biel ; il. Robin 
Dorn. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
	    Sygn.: CZYT. 577; W 61453,61454,61455

	 4. DANECKA, DARIA (PRAWO).
	    Ustawa o ochronie przyrody z komentarzem do wybranych przepisów / Daria 
Danecka, Wojciech Radecki. - Stan prawny na 1 stycznia 2023 r.  - Warszawa : Difin, 
2023.
	    Sygn.: CZYT. 34

	 5. HAJDUK, ZYGMUNT (NAUKA).
	    Metodologia nauk przyrodniczych / Zygmunt Hajduk ; Katolicki Uniwersytet 
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Lubelski. Wydział Filozofii. - Lublin : Red. Wydaw. KUL, 2002.
	    Sygn.: CZYT. 5

	 6. ISOKAUPPILA, TERO (ŻYWIENIE).
	    Uzdrawiajaca moc adaptogenów : wzmocnij odporność i wydajność organizmu 
za pomocą leczniczych ziół i grzybów / Tero Isokauppila, Danielle Ryan Broida ; [tł. Bar-
tosz Bartkiewicz]. - Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.
	    Sygn.: MCZYT 61673; W 61674

	 7. WARNKE, ULRICH (1945- ; MEDYCYNA).
	    Bioniczna regeneracja : sposób na wieczną młodość : innowacyjny program 
na odbudowę mitochondriów i zatrzymanie procesów starzenia naturalnymi metodami / 
Ulrich Warnke, Florian Warnke ; [tł. Piotr Lewiński]. - Białystok : Studio Astropsycholo-
gii, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 612

Medycyna

	 1. Aktywność fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; tł. z jęz. 
ang. Maja Barć i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Żurek, Jan Blecharz, Alina Żurek.  - 
Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2023.
	    Sygn.: W 61549,61550

	 2. Choroby nerwowo-mięśniowe / red. nauk. Anna Kostera-Pruszczyk, Anna 
Potulska-Chromik. - Wyd. 1, dodr. 2.  - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 616.8; W 61614,61615

	 3. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji / red. nauk. Dominik Sie-
roń ; współred. Daniel Knap, Wadim Wojciechowski ; [aut. Maciej Honkowicz i  in.]. - 
Wyd. 1, dodr. 5.  - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2022.
	    Sygn.: CZYT. 615.8; W 61617

	 4. Dietetyka w psychiatrii i neurologii / red. nauk. Lucyna Ostrowska ; [aut. 
Lucyna Ostrowska i in]. - Wyd. 1, dodr.  - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 613

	 5. Dno miednicy : fizjologia, patologia, diagnostyka i leczenie : koncepcja Tan-
zberger® / Renate Tanzberger [i in.] ; współpr. Helmtrud Bainsky [i in.] ; współred. Gitta 
Wilke-Kaltenbach, Ani Orthofer-Tihanyi ; [tł. z jęz. niem. Katarzyna Kucab-Klich]. - Wyd. 
1 pol. / red. nauk. Edward Saulicz.  - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2020.
	    Sygn.: W 61553,61554

	 6. Emisja głosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod red. 
Marii Przybysz-Piwko ; [aut. Maria Bończykowa i in.]. - Warszawa : Centr. Ośr. Dosko-
nalenia Nauczycieli, 2006.
	    Sygn.: CZYT. 612
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	 7. Eugeniusz Piasecki w 150. rocznicę urodzin / pod red. Macieja Łuczaka i Iza-
beli Wyszowskiej. - Poznań : AWF, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 11133/Nr457

	 8. Fizjologia żywienia / red. nauk. Hanna Krauss. - Wyd. 1, dodr. 5.  - Warsza-
wa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 612; W 61680

	 9. Hipoterapia : informator dla lekarzy / Barbara Gąsiorowska [i in]. - Wyd. 3 
uaktual. i uzup.  - [Kraków] : Polskie Tow. Hipoterapeutyczne, cop. 2019.
	    Sygn.: CZYT. 615.8

	 10. Joga w kontekstach kulturowych. [T.] 2 / pod red. Anny Gomóły i Kamili 
Gęsikowskiej. - Katowice : Wydaw. Uniw. Śląskiego, 2017.
	     Sygn.: CZYT. 613

	 11. Konturek fizjologia człowieka / red. nauk. Tomasz Brzozowski. - Wyd. 3, 
dodr.  - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2021.
	     Sygn.: W 61555,61556

	 12. Leczenie bólu / red. nauk. Jerzy Wordliczek, Jan Dobrogowski. - Wyd. 3 
uaktual. i rozsz., dodr. 7.  - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 612

	 13. Nadreaktywność dna miednicy / ed. Anna Padoa, Talli Y. Rosenbaum. - 
Wyd. pol. / [red. Daniela Milka, Małgorzata Jachacz-Łopata].  - Wrocław : MedPharm 
Polska, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 616; W 61499

	 14. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna : wybrane zagadnienia / red. 
nauk. Edyta Smolis-Bąk, Rafał Dąbrowski ; [aut. Tomasz Chwyczko i i in.] ; patr. meryt. 
Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. - Warszawa : PZWL 
Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61622,61623

	 15. Rozświetlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przełomu. Cz. 1, Stres 
i jakość życia pod red. Marka Majczyny. - Kraków : Oficyna Wydaw. AFM na zlec. Kra-
kowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2021.
	     Sygn.: CZYT. 159.9

	 16. Rozświetlenia : wyzwania psychologiczne w czasie przełomu. Cz. 2, Między 
teorią a empirią / pod red. Marka Majczyny. - Kraków : Oficyna Wydaw. KAAFM na zlec. 
Krakowskiej Akad. im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, na zlec. Krakowskiej Akad. im. 
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 159.9

	 17. Rynek pracy wobec wyzwań przyszłości : ewolucja i współczesne uwarunko-
wania / red. Agnieszka Siedlecka, Danuta Guzal-Dec ; Akademia Bialska Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawła II. - Biała Podlaska : Wydaw. ABNS JPII, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 
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	 18. Sercowo-płucne testy wysiłkowe : kompendium / red. nauk. Ewa Strabu-
rzyńska-Migaj. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 616.1; W 61625,61626

	 19. Wybrane zagadnienia z prawa medycznego i polityki zdrowotnej : dla stu-
dentów kierunków medycznych / Jolanta Pacian [i  in.]. - Warszawa : PZWL Wydaw. 
Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 614

	 20. AYRES, ANNA JEAN (1920-1989 ; PSYCHOLOGIA).
	     Dziecko a integracja sensoryczna / A. Jean Ayres ; przekł. Juliusz Okuniew-
ski. - Wyd. 3, dodr.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 159.9

	 21. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
	     Przewodnik po biomechanice ciała : funkcja i ruch / Andrew Biel ; il. Robin 
Dorn. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
	     Sygn.: CZYT. 577; W 61453,61454,61455

	 22. BIEL, ANDREW (MEDYCYNA).
	     Przewodnik po ścieżkach ciała : anatomia palpacyjna / Andrew Biel ; il. Robin 
Dorn ; przedm. do wyd. pol. Robert Schleip, Marcin Wytrążek ; [tł. i red. Mariusz Kur-
kowski]. - [Konarzyce] : "S3 Publishing", [2020].
	     Sygn.: W 61448,61449

	 23. BIEL, LINDSEY (PEDAGOGIKA SPECJALNA).
	     Integracja sensoryczna : skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatków / 
Lindsey Biel ; tł. Joanna Gołąb. - Kraków : Wydaw. Uniw. Jagiellońskiego, cop. 2015.
	     Sygn.: W 61438

	 24. BUKOWSKA-PIESTRZYŃSKA, AGNIESZKA (MARKETING).
	     Marketing usług zdrowotnych : od budowania wizerunku placówki do zado-
wolenia klientów / Agnieszka Bukowska-Piestrzyńska. - Wyd. 9 zm. i uzup.  - Warszawa 
: CeDeWu, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 614

	 25. CHARBICKA, MAGDALENA (OLIGOFRENOPEDAGOGIKA ; INTEGRACJA 
SENSORYCZNA).
	     Integracja sensoryczna przez cały rok / Magdalena Charbicka. - Warszawa : 
"Difin", 2017.
	     Sygn.: W 61437

	 26. CIBOROWSKI, DARIUSZ (REHABILITACJA).
	     Testy kliniczne w fizjoterapii : badanie narządu ruchu : praktyczny przewod-
nik po metodach badania układu mięśniowo-szkieletowego / Dariusz Ciborowski. - Wyd. 
2.   - Poznań ; Swarzędz : Body Medica Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Dariusz 
Ciborowski, 2022.
	     Sygn.: W 61537
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	 27. CIBOROWSKI, DARIUSZ (REHABILITACJA).
	     Testy neurologiczne w fizjoterapii : praktyczny przewodnik po badaniu neu-
rologicznym / Dariusz Ciborowski. - Poznań ; Swarzędz : Body Medica Centrum Kom-
pleksowej Rehabilitacji Dariusz Ciborowski, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61485,61486

	 28. CLAPP, JAMES F. (1936- ; KULTURA FIZYCZNA).
	     Przećwicz ciążę : zbiór niezbitych argumentów, dlaczego przed ciążą, w jej 
trakcie i  po niej aktywność fizyczna jest bardzo ważna / James F. Clapp, Catherine 
Cram ; tł. Karolina Ignaczak i Alicja Mużnik ; Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Ko-
biet "Dbamy o Mamy". - Poznań : Wydaw. eMPi² Mariana Pietraszewskiego, 2018.
	     Sygn.: W 61517

	 29. DALE, CYNDI (MEDYCYNA NIEKONWENCJONALNA).
	     Biblia energetycznej anatomii człowieka : holistyczne vademecum skutecz-
nych technik uzdrawiania energią / Cyndi Dale ; [tł. Barbara Mińska ; il. Richard Wehr-
man]. - Wyd. 1, dodr.  - Białystok : Studio Astropsychologii, 2021.
	     Sygn.: MCZYT 61506

	 30. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Ćwiczenia dłoni i nadgarstka : w rehabilitacji i profilaktyce / oprac. i prezen-
tacja ćwiczeń Konrad Domagała ; zdj. Katarzyna Rzepecka. - Kluczbork : Konfizjo, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61476,61477

	 31. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	       Ćwiczenia kręgosłupa : w  rehabilitacji, profilaktyce kręgosłupa, poprawie 
zdrowia / ćwiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagała ; zdj. Alina Domagała. - Klucz-
bork : Konfizjo, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61461,61462

	 32. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Ćwiczenia oddechowe z elementami rehabilitacji pulmonologicznej : w choro-
bach, profilaktyce i treningu układu oddechowego / oprac. i prezentacja ćwiczeń Konrad 
Domagała ; zdj. Karolina Fedorowska. - Kluczbork : Konfizjo, 2021.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61473,61474

	 33. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Ćwiczenia rozciągające : w rehabilitacji, sporcie, profilaktyce / ćwiczenia oprac. 
i prezentuje Konrad Domagała ; zdj. Alina Domagała. - Kluczbork : Konfizjo, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61467,61468

	 34. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	       Ćwiczenia z elastyczną taśmą : w rehabilitacji, poprawie zdrowia i spraw-
ności, sporcie / oprac. i prezentacja ćwiczeń Konrad Domagała ; zdj. Alina Domagała. 
- Wyd. 2.  - Kluczbork : Konfizjo, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61470,61471

	 35. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Ćwiczenia z piłką : w sporcie, rehabilitacji, poprawie zdrowia i sprawności / 
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ćwiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagała. - Wyd. 2.  - Kluczbork : Konfizjo, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61464,61465

	 36. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Rolowanie - automasaż : rozluźnianie mięśni w sporcie, rehabilitacji, popra-
wie sprawności / ćwiczenia oprac. i prezentuje Konrad Domagała ; zdj. Alina Domagała. 
- Kluczbork : [Konfizjo], 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61479,61480

	 37. DOMAGAŁA, KONRAD (REHABILITACJA).
	     Zdrowa szyja : ćwiczenia szyi, ćwiczenia rozciągające, automasaż leczniczy, 
automasaż przyrządami, terapia ciepłem/zimnem / oprac. i prezentacja ćwiczeń Konrad 
Domagała ; zdj. Katarzyna Rzepecka. - Kluczbork : Konfizjo, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61482,61483

	 38. DZWONKOWSKA, JOANNA (HIPOTERAPIA).
	     Hipoterapia : komunikacja alternatywna i wspomagająca dla hipoterapeutów 
/ [Joanna Dzwonkowska, Joanna Piłat ; il. Anna Michalska]. - [Kraków] : Polskie Tow. 
Hipoterapeutyczne, cop. 2019.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61593

	 39. EGOSCUE, PETE (1945- ; REHABILITACJA).
	       Wolny od bólu : do zdrowia przez ruch metodą Egoscue / Pete Egoscue ; 
przekł. Jakub Sytar. - Łódź : Galaktyka, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61546

	 40. EMMERICH, MARIA (ŻYWIENIE).
	     Ketogeniczne oczyszczanie : 30-dniowy detoks całego organizmu, dzięki które-
mu zrzucisz zbędne kilogramy, wyeliminujesz stany zapalne i zrównoważysz swoje hormo-
ny / Maria Emmerich ; [tł. Anna Jurga]. - Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613

	 41. FRANCZUKOWSKI, ZBIGNIEW.
	       Alfabet polskich uzdrowisk / Zbigniew Franczukowski. - Polanica-Zdrój : 
PRESSforum, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 614

	 42. GĄSIOROWSKA, BARBARA JOLANTA (1963- ; HIPOTERAPIA).
	     Hipoterapia : poradnik dla rodziców / [Barbara Gąsiorowska, Iwona Jezior-
ska, Dominka Ustjan ; rys. Anna Michalska]. - [Kraków] : Polskie Tow. Hipoterapeutycz-
ne, cop. 2019.
	     Sygn.: CZYT. 615.8

	 43. GILROY, ANNE M. (MEDYCYNA).
	     Atlas anatomii. T. 1 / oprac. atlasu Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ; 
współaut. Michael Schuenke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl We-
sker ; [tł. Justyna Sidor-Kaczmarek i in.]. - Wyd. 2 pol. / red. Janusz Moryś.  - Wrocław 
: "MedPharm Polska", cop. 2018.
	     Sygn.: W 61489/T.1,61490/T.1
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	 44. GILROY, ANNE M. (MEDYCYNA).
	     Atlas anatomii. T. 2 / oprac. atlasu Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ; 
współaut. Michael Schuenke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl We-
sker ; [tł. Justyna Sidor-Kaczmarek i in.]. - Wyd. 2 pol. / red. Janusz Moryś.  - Wrocław 
: "MedPharm Polska", cop. 2018.
	     Sygn.: W 61489/T.2,61490/T.2

	 45. GRUNDY, JOHN HULL (1907-1984 ; MEDYCYNA).
	     Struktura i kształt człowieka / John Hull Grundy ; [przedm. Thomas W. My-
ers ; tł. i red. Mariusz Kurkowski]. - [Konarzyce] : S3 Publishing, cop. 2021.
	     Sygn.: CZYT. 611; W 61451

	 46. GRUSZECKA, KAROLINA (DIETETYKA ; FITNESS).
	        Psychodietetyka czyli Jak wyjść z błędnego koła odchudzania / Karolina 
Gruszecka. - Gliwice : "Helion - Sensus", cop. 2020.
	     Sygn.: W 61704,61705

	 47. HOCHSCHILD, JUTTA (MEDYCYNA).
	       Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutów / Jutta Hochschild ; [tł. Ewa 
Żeligowska]. - Wyd. 1 pol., dodr. / pod red. Pawła Posłusznego.  - Wrocław : MedPharm 
Polska, cop. 2021.
	     Sygn.: W 61496,61497

	 48. IHNATOWICZ, PAULINA (DIETETYKA).
	       Suplementy : wszystko, co musisz wiedzieć, aby bezpiecznie i  skutecznie 
wspierać swój organizm / Paulina Ihnatowicz. - Kraków : Wydaw. Znak, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61693,61694

	 49. ISOKAUPPILA, TERO (ŻYWIENIE).
	     Uzdrawiajaca moc adaptogenów : wzmocnij odporność i wydajność organi-
zmu za pomocą leczniczych ziół i grzybów / Tero Isokauppila, Danielle Ryan Broida ; [tł. 
Bartosz Bartkiewicz]. - Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61673; W 61674

	 50. JACHACZ-ŁOPATA, MAŁGORZATA (FIZJOTERAPIA).
	     Rozejście mięśnia prostego brzucha : terapia kompleksowa / Małgorzata Ja-
chacz-Łopata, Daniela Milka. - Wyd. 1, dodr.  - Wrocław : MedPharm Polska, cop. 2022.
	     Sygn.: W 61493

	 51. KELLER, RITA (1952- ; JOGA).
	     Joga Iyengara w każdym wieku : zdrowie, sprawność i pogoda ducha / Rita 
Keller ; współpr. Kerstin Khattab ; przedm. Gustav Dobos ; przekł. Anna Gładysz. - Łódź 
: Galaktyka, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61701

	 52. KOBYLAŃSKA, ALEKSANDRA (DIETETYKA).
	     Psychodietetyka czyli Jak przestać zajadać emocje i stres : pokonaj lęk, smu-
tek, gniew i odzyskaj spokój / Aleksandra Kobylańska. - Białystok : Vital, cop. 2023.
	     Sygn.: W 61702,61703
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	 53. KORTUNOV, VADIM (FIZJOTERAPIA).
	     Samodzielny masaż na bóle stawów i mięśni : proste techniki masażu gło-
wy, szyi, brzucha, poprawiające ukrwienie, odżywienie skóry i skutecznie odbudowujące 
zdrowie / Vadim Kortunov ; [tł. Katarzyna Masłowska]. - Białystok : Vital, 2021.
	     Sygn.: W 61565

	 54. KRUPKA, KRZYSZTOF JANUSZ (1964- ; MEDYCYNA).
	     Neuropsychosomatyka kręgosłupa : podręcznik psychosomatyki kręgosłupa dla 
terapeutow / Krzysztof Janusz Krupka. - Wyd. 1 popr.  - Łódź : Inst. Energomedica, 2019.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61459

	 55. KUMBRINK, BIRGIT (1972- ; REHABILITACJA).
	     K-taping : praktyczny podręcznik : podstawy, techniki aplikacji, zastosowania 
kliniczne : 596 kolorowych ilustracji / Birgit Kumbrink ; [tł. Agata Janiszewska]. - Dort-
mund : LSS Verlag, cop. 2021.
	     Sygn.: W 61494,61495

	 56. LAMANTIA, JEAN (DIETETYKA).
	     Obrzęk limfatyczny naturalne leczenie : jak samodzielnie wyeliminować za-
stoje limfy dzięki prostym ćwiczeniom i diecie o niskiej zawartości sodu i tłuszczu / Jean 
LaMantia, Ann DiMenna ; z przedm. dr Ewy Szumacher ; [tł. Ewa Bergiel]. - Białystok : 
Vital Gwarancja Zdrowia, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 616; W 61672

	 57. LEE, ADRIANA (JOGA).
	     Joga rozciągająca : asany i sekwencje, które poprawia twoją elastyczność, 
zwiększą zakres ruchu i wzmocnią mięśnie / Adriana Lee ; [tł. Renata Czernik]. - Biały-
stok : Vital, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61676,61677

	 58. MAGIERA, LESZEK (REHABILITACJA).
	       Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na 
cztery ręce, gorącymi kamieniami, stemplami ziołowymi / Leszek Magiera. - Kraków : 
Bio-Styl, 2018.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61447

	 59. MARTIN, CORY (JOGA).
	     Joga : kompletny przewodnik dla początkujących : pozycje i proste wskazów-
ki, które pomogą Ci w praktykowaniu jogi we własnym domu / Cory Martin ; [tł. Agata 
Parafjańczuk]. - Wyd. 1, dodr.  - Białystok : Vital, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 613

	 60. MIZERA, JUSTYNA (DIETETYKA).
	     Regulacja masy ciała w sporcie / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera. - Łódź : 
Galaktyka, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 796:61; W 61658,61659

	 61. MUSCOLINO, JOSEPH E. (MEDYCYNA).
	       Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego : z uwzględnieniem 
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punktów spustowych, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino ; [słowo 
wstępne Ruth Werner ; tł. z jęz. ang. Jacek Łuniewski]. - Wyd. 2, dodr. / red. Zbigniew 
Śliwiński.  - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2022.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61552

	 62. NAZIEMIEC, LESZEK (PŁYWANIE).
	     Dzikie dziecko : jak wspierać rozwój psychoruchowy dziecka w zgodzie z na-
turą / Leszek Naziemiec. - Gliwice : Helion - Sensus, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 159.9

	 63. OPARA, JÓZEF (1940- ; MEDYCYNA ; REHABILITACJA).
	     Klinimetria w neurorehabilitacji : ocena wyników rehabilitacji neurologicznej 
/ Józef Opara. - Wyd. 2 uaktual.  - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. 
PWN, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61620

	 64. OSSOWSKI, ROMAN (1942- ; PSYCHOLOGIA).
	       Psychologia rehabilitacyjna w praktyce / Roman Ossowski. - Bydgoszcz : 
Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61522

	 65. RAKOWSKI, ANDRZEJ (1941-2021 ; REHABILITACJA).
	     Kręgosłup w stresie / Andrzej Rakowski. - Wyd. nowe uaktualnione.  - [Tar-
nowo Podgórne] : Centrum Terapii Manualnej, cop. 2022.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61525

	 66. SCHMIDT, LUCIA NIRMALA (JOGA).
	     Joga dłoni i nadgarstków : proste ćwiczenia wykorzystujące terapię powięzio-
wą do wyeliminowania przewlekłego bólu, zapalenia ścięgien i zespołu cieśni nadgarstka 
/ Lucia Nirmala Schmidt ; [tł. Aneta Trybulska]. - Białystok : Vital, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61572

	 67. SCHMIDT, LUCIA NIRMALA (JOGA).
	     Joga powięzi : ćwiczenia na nadgarstki, szyję i ramiona : jak samodzielnie 
uelastycznić stawy, usunąć ograniczenia ruchowe i wzmocnić mięśnie / Lucia Nirmala 
Schmidt ; [tł. Aneta Trybulska]. - Białystok : Vital, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61692

	 68. SKOLIK, BEATA (REHABILITACJA).
	     Rehabilitacja w Polsce w latach 1918-1939. Cz. 2, Kształtowanie się standar-
du polskiej rehabilitacji w aspekcie fizjoterapii uzdrowiskowej i sportowej oraz różnych 
form aktywności fizycznej człowieka / Beata Skolik, Mariusz Migała ; przy współpr. Sła-
womira Jandzisia. - Opole : Oficyna Wydaw. PO, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 615.8

	 69. SØBERG, SUSANNA (1982- ; ZDROWIE).
	     Brr : jak zażywać zimnych kąpieli, aby wspierać cały organizm / Susanna 
Søberg ; tł. Elżbieta Frątczak-Nowotny. - Kraków : Otwarte, 2021.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61562



17Nowości w zbiorach

	 70. STARRETT, KELLY (SPORTY SIŁOWE ; FIZJOTERAPIA).
	     Stworzony do ruchu : dziesięć prostych kroków do większej sprawności i lepsze-
go życia / Kelly Starrett, Juliet Starrett ; przekł. Piotr Cieślak. - Łódź : Galaktyka, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61542

	 71. STEPHENSON, STACIE (MEDYCYNA).
	     Medycyna holistyczna : odzyskaj zdrowie, energię i blask / Stacie Stephenson 
; [przekł. Magda Bitner]. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ABA, cop. 2021.
	     Sygn.: MCZYT 61510

	 72. TÍLEŠOVÁ-RYCHLEWSKA, STANISLAVA (REHABILITACJA).
	     Podstawy psychoterapii z udziałem koni / Stanislava Tílešová-Rychlewska. - 
Korczew : Stow. "Strapate Ranczo", 2020.
	     Sygn.: CZYT. 615.8

	 73. URAMEK, KATARZYNA (GIMNASTYKA).
	     Gimnastyka słowiańska : podróż do esencji kobiecości / Katarzyna Uramek. 
- Bielsko-Biała : Pascal, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61648

	 74. WAGNER-OLSZEWSKA, ILONA (REHABILITACJA).
	     Zdrowy kręgosłup : jak pokonać ból pleców / Ilona Wagner-Olszewska. - War-
szawa : RM, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8; W 61548

	 75. WALDMAN, STEVEN D. (MEDYCYNA).
	     Ból głowy i twarzy / Steven D. Waldman ; [tł. z jęz. ang. Rafał Śmietana]. - 
Wyd. pol. / red. Jerzy Wordliczek.  - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2023.
	     Sygn.: CZYT. 612

	 76. WARNKE, ULRICH (1945- ; MEDYCYNA).
	     Bioniczna regeneracja : sposób na wieczną młodość : innowacyjny program 
na odbudowę mitochondriów i zatrzymanie procesów starzenia naturalnymi metodami / 
Ulrich Warnke, Florian Warnke ; [tł. Piotr Lewiński]. - Białystok : Studio Astropsycholo-
gii, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 612

	 77. WILSON, JACOB (ZDROWIE).
	     Ketogeniczna biblia : najnowsze badania naukowe, suplementacja, praktycz-
ne porady i przepisy / Jacob Wilson, Ryan Lowery ; [tł. Karolina Pruszyńska]. - Wyd. 2, 
dodr.  - Białystok : Vital, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 615.8

	 78. WÖRLE, LUISE. (KULTURA FIZYCZNA ; JOGA).
	     Joga jako terapia : podstawy i zmodyfikowane ćwiczenia podstawowe / Luise 
Wörle, Erik Pfeiff ; fot. Wilfried Petzi ; słowo wstępne B.K.S. Iyengar, Laurie Hartman ; [tł. 
z jez. niem. Barbara Wencka]. - Wyd. pol. / Lesław Kulmatycki.  - Wrocław : Edra Urban 
& Partner, cop. 2018.
	     Sygn.: W 61557,61558



Biblioteka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach18

	 79. WOŹNIAK, TOMASZ (NAUKI O ZDROWIU).
	     Nutraceutyki - czym są i jak je bezpiecznie przyjmować : naturalny sposób na 
poprawę zdrowia, redukcję stresu i wzmocnienie odporności / Tomasz Woźniak. - Biały-
stok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2019.
	     Sygn.: CZYT. 613

	 80. WRZESIŃSKA, ANNA EWA (GIMNASTYKA).
	     Słowiańska gimnastyka dla kobiet : [27 ćwiczeń uzdrawiających ciało i duszę] 
/ Anna Ewa Wrzesińska. - Wyd. 2 popr.  - Bełchatów : Anna Ewa Wrzesińska, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 613; W 61612

	 81. ZARUSKI, MARIUSZ (1867-1941; SPORT)
	     Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe : jego organizacja, dzieje i wy-
prawy ratunkowe : ze wspomnień i notatek swoich / napisał Marjusz Zaruski. - Kielce : 
Wydaw., Księg. i Antykwariat Górski Filar Henryk Rączka, 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61610

Organizacja i zarządzanie

	 1. GALATA, STANISŁAW (1945-2012 ; ZARZĄDZANIE).
	    Uwarunkowania procesu zarządzania strategicznego : modele, strategie, in-
formacja / Stanisław Galata ; Krakowska Szkoła Wyższa im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. - Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne na zlec. KSW, 2002.
	    Sygn.: CZYT. 658/659

	 2. HOFSTEDE, GEERT (1928-2020 ; ZARZĄDZANIE).
	    Kultury i organizacje : zaprogramowanie umysłu / Geert Hofstede, Gert Jan 
Hofstede, Michael Minkov ; przekł. Małgorzata Durska. - Warszawa : Polskie Wydaw. 
Ekonomiczne, 2011.
	    Sygn.: CZYT. 316

	 3. KOŻUCH, BARBARA (ZARZĄDZANIE).
	     Nauka o organizacji / Barbara Kożuch. - Wyd. 6.   - Warszawa : CeDeWu, 
2023.
	    Sygn.: CZYT. 658/659

	 4. MICHALSKA-DUDEK, IZABELA (TURYSTYKA).
	    Kształtowanie lojalności klientów biur podróży / Izabela Michalska-Dudek. - 
Wrocław : Wydaw. UE, 2017.
	    Sygn.: CZYT. 338.486

	 5. SZEWCZYK, IRENA (ZARZĄDZANIE).
	    Determinanty wzrostu i rozwoju przedsiębiorstw turystycznych / Irena Szew-
czyk ; Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Białej. - Bielsko-Biała : Wydaw. 
Nauk. ATH, 2021.
	    Sygn.: CZYT. 338.486
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Sztuka, architektura, urbanistyka

	 1. BATURO, IWONA (TURYSTYKA).
	    Architektura drewniana w Beskidach : przewodnik turystyczny / [Iwona Ba-
turo, Krzysztof Kazanowski, Teresa Kurzyk ; tł. z jęz. czes. Irena Prengel-Adamczyk]. - 
Wyd. 2.  - Bielsko-Biała : Stow. "Region Beskidy", 2019.
	    Sygn.: W 61534

Sport. Zabawy i gry towarzyskie. Taniec

	 1. 90 lat Krakowskiego Okręgowego Związku Koszykowki 1927-2017 / [red. 
wydaw. jubileuszowego Zdzisław Kassyk i in.]. - Kraków : KOZKosz, 2017.
	    Sygn.: MCZYT 61435

	 2. Aktywność fizyczna w psychologii zdrowia / Janet Buckworth [i in. ; tł. z jęz. 
ang. Maja Barć i in.]. - Wyd. pol. / red. Grzegorz Żurek, Jan Blecharz, Alina Żurek.  - 
Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2023.
	    Sygn.: W 61549,61550

	 3. Alternatywne zajęcia WF / [Ewa Brzozowska-Wicherek i in.]. - Poznań : Fo-
rum Media Polska, cop. 2017.
	    Sygn.: CZYT. 796.01; W 61527

	 4. Antropomotoryka : zeszyt ćwiczeń / Jarosław Fugiel [i in.]. - Wrocław : Med-
Pharm Polska, 2023.
	    Sygn.: CZYT. 796.012

	 5. Do biegu, gotowi... / [szef zesp. red. Maciej Zdziarski ; wywiady, research 
i teksty Przemysław Mazur i in.]. - Kraków : Fund. Inst. Łukasiewicza, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 61722; W 61723

	 6. Mistrzowie z Mazowsza / [oprac. red. Marta Marek, Jacek Wiśniewski]. - War-
szawa : Muzeum Sportu i Turystyki, 2022.
	    Sygn.: MCZYT 61726

	 7. Motoryczność człowieka : podstawowe zagadnienia z antropomotoryki / Ja-
rosław Fugiel [i in.]. - Dodr.  - Wrocław : MedPharm Polska, cop. 2022.
	    Sygn.: CZYT. 796.012; W 61501

	 8. Nanga Parbat 1985 / [oprac. Danuta Piotrowska ; współaut. tekstów Marian 
Bała i in.]. - Szczecin : Fund. Ulica Przestrzenna, cop. 2019.
	    Sygn.: MCZYT 61574

	 9. Polska z pasją : aktywnie, bezpiecznie, rodzinnie / [aut. Tomasz Banasiak 
i in.]. - Bielsko-Biała : Pascal, 2017.
	    Sygn.: W 61442

	 10. Sercowo-płucne testy wysiłkowe : kompendium / red. nauk. Ewa Strabu-
rzyńska-Migaj. - Warszawa : PZWL Wydaw. Lekarskie : Wydaw. Nauk. PWN, 2023.
	     Sygn.: CZYT. 616.1; W 61625,61626
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	 11. Sport i aktywność fizyczna bez barier / red. nauk. Kamila Litwic-Kaminska. 
- Bydgoszcz : Wydaw. Uniw. Kazimierza Wielkiego, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 796:159.9

	 12. Sportowcy dla Niepodległej : Katyń / [oprac. zesp. w skł.: Katarzyna Jani-
szewskai in.]. - Kraków : Fund. Inst. Łukasiewicza, 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61724; W 61725

	 13. Sportowe ju-jitsu w Polsce : aspekty historyczne, rozwojowe i prawne oraz 
zarządzanie sobą w drodze do doskonałości / Wiesław Kisiel [i in.]. - Rzeszów : Oficyna 
Wydaw. Politechniki Rzeszowskiej, cop. 2022.
	     Sygn.: CZYT. 796.8

	 14. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. [Z. 1] / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie. - Wrocław : BK, 2004.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 15. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 10 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2013.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 16. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 11 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2014.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 17. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 12 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2015.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 18. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 13 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2016.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 19. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 14 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2017.
	     Sygn.: CZYT. 799
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	 20. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 15 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2018.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 21. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 16 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2019.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 22. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 3 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław : BK, 2006.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 23. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 5 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław : BK, 2008.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 24. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 7 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2010.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 25. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 8 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2011.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 26. Strzelectwo sportowe : (nowoczesne rozwiązania szkoleniowe) : praca zbio-
rowa. Z. 9 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław ; [Świdnica] : 
Lux Anna Dębicka-Micińska, 2012.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 27. Strzelectwo sportowe : nowoczesne rozwiązania szkoleniowe : praca zbioro-
wa. Z. 2 / pod red. Kazimierza Kurzawskiego ; Polski Związek Strzelectwa Sportowego 
w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław : BK, 2005.
	     Sygn.: CZYT. 799

	 28. Team100 : olimpijskie opowieści z Tokio i Pekinu / [wywiady, research i tek-
sty Katarzyna Janiszewska i in.]. - Kraków : Instytut Łukasiewicza, 2022.
	     Sygn.: CZYT. 796.032; W 61718
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	 29. ADAMOWICZ, MIECZYSŁAW (1939- ; EKONOMIA ; GOSPODARKA).
	        Lokalne strategie innowacji jako instrument kreowania innowacyjności 
i  wspierania rozwoju / Mieczysław Adamowicz, Magdalena Zwolińska-Ligaj ; Państ. 
Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. - Biała Podlaska : Wydaw. 
PSW JPII, 2021.
	     Sygn.: CZYT. 

	 30. ANDRZEJEWSKI, WOJCIECH (1961- ; TENIS).
	     Historia tenisa w Grodzisku Mazowieckim i okolicach / [oprac. Wojciech An-
drzejewski, Andrzej Słowiński]. - Grodzisk Mazowiecki : Urząd Miejski, 2017.
	     Sygn.: MCZYT 61434

	 31. BENTLEY, ROSS (1956- ; WYŚCIGI SAMOCHODOWE).
	     Szybkość bez tajemnic : kompletny podręcznik jazdy wyścigowej i zaawan-
sowanej jazdy sportowej / Ross Bentley ; przekł. Tomasz Lamentowski, Piotr Pazdej (r. 
20-29, 31-33, 45, 49). - Łódź : Galaktyka, cop. 2022.
	     Sygn.: CZYT. 796.6/.7

	 32. BOBKOWSKI, HENRYK (1879-1945 ; NARCIARSTWO).
	     Podręcznik narciarstwa według zasad alpejskiej szkoły jazdy na nartach / 
oprac. Henryk Bobkowski, Maryusz Zaruski. - Kielce : Wydaw., Księg. i  Antykwariat 
Górski Filar, 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61609

	 33. CHODAKOWSKA, EWA (1982- ; SPORT).
	     Myślnik : twój codzienny motywator / Ewa Chodakowska. - Warszawa : Edi-
presse Polska, 2016.
	     Sygn.: CZYT. 159.9; W 61512

	 34. CZOPEK, KRYSTYNA (TURYSTYKA).
	     Historia Międzynarodowego Spływu Kajakowego im. Tadeusza Pilarskiego na 
Dunajcu / Krystyna Czopek i Jerzy Jan Czopek ; Miasto Kraków ; Stowarzyszenie Orga-
nizatorów Turystyki i Rekreacji Dunajec. - Kraków : [b.w.], 2022.
	     Sygn.: MCZYT 61535

	 35. EJSYMONT AGNIESZKA (KULTURA FIZYCZNA).
	     Niezłe szprychy : o kobietach w kulturze rowerowej / Agnieszka Ejsymont. - 
Wrocław ; [Jelenia Góra] : Agnieszka Ejsymont, 2022.
	     Sygn.: MCZYT 61644

	 36. ELDRIDGE, DEAN (1965-2015 ; SPORTY POWIETRZNE).
	     Motoparalotnie : niezbędnik pilota / Dean Eldridge i przyjaciele ; tł. Jędrzej Ja-
xa-Rożen, Karolina Kocięcka. - [Bielsko-Biała] : PARArara, Kubasto.com Jakub Sto, 2019.
	     Sygn.: CZYT. 797.5

	 37. FINK-FINOWICKI, MACIEJ (1974- ; KULTURA FIZYCZNA).
	     Survival : bushcraftowa podróż życia / Maciej Fink-Finowicki. - Warszawa : 
SBM, cop. 2022.
	     Sygn.: CZYT. 338.48-51; W 61697
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	 38. FROBÖSE, INGO (REHABILITACJA).
	     Trening bez przyrządów : ponad 100 skutecznych ćwiczeń modelujących syl-
wetkę / Ingo Froböse ; [tł. Magdalena Jatowska]. - Wyd. 2.  - Warszawa : RM, cop. 2019.
	     Sygn.: CZYT. 796.41

	 39. GAJEWSKI, JACEK (1974- ; SZACHY).
	     Kombinacje w grze końcowej / Jacek Gajewski, Jerzy Konikowski. - Warsza-
wa : RM, cop. 2023.
	     Sygn.: MCZYT 61440

	 40. GASCA, GIAN LUCA (SPORT).
	     Nie jesteś drugi, jesteś wielki : włoski portret Jerzego Kukuczki / Gian Luca 
Gasca ; [red. Ilona Chylińska ; tł. Katarzyna Wierzbowska]. - Katowice : Fundacja Wielki 
Człowiek, 2021.
	     Sygn.: MCZYT 61719

	 41. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
	     Ocalić od zapomnienia II : katalog najcenniejszych zbiorów Oddziału Sportu 
i Turystyki Muzeum Miasta Łodzi. Cz. 2 / Sebastian Glica, Mirosław Jaskulski. - Łódź : 
Muzeum Miasta Łodzi, cop. 2018.
	     Sygn.: MCZYT 60300/Cz.2

	 42. GLICA, SEBASTIAN (HISTORIA).
	     Ocalić od zapomnienia III : katalog najcenniejszych zbiorów Muzeum Sportu 
i Turystyki - Odziału Muzeum Miasta Łodzi. Cz. 3 / Sebastian Glica, Mirosław Jaskul-
ski. - Łódź : Muzeum Miasta Łodzi, cop. 2019.
	     Sygn.: MCZYT 60300/Cz.3

	 43. HORST, ERIC J. (WSPINACZKA).
	       Trening wspinaczkowy / Eric J. Horst ; [tł. Tomasz Kliś (rozdz. 1,2,9,10, 
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Zachęcamy do przeglądania aktualnych nowości książkowych w Katalogu 
dostępnym na stronie WWW Biblioteki:

Z górnej zakładki należy wybrać opcję "Nowości":
(logowanie na własne konto nie jest konieczne, choć daje możliwość np. 
zapamiętania wyników wyszukiwania)

www.biblioteka.awf.katowice.pl

https://biblioteka.awf.katowice.pl/


W okienku u góry strony należy określić z ilu dni nowości chcemy obejrzeć 
i jaki typ dokumentu nas interesuje (domyślnie wybrane są wszystkie).
Klawisz "Szukaj" znajduje się pod ikonką z lupą:

Istnieje możliwość wydrukowania wyników wyszukiwania, zapisania ich do 
pliku, lub wysłania e-mailem lub zapisania.
Dodatkowo dla zalogowanych użytkowników wyniki wyszukiwania zostają 
zapamiętane na koncie w opcji "Strategie".


