Unikalne cechy fizyczne oséb z zespotem Downa w swietle badan

Identyfikacja wewnetrznych mechanizméw kompensacyjnych réznicujacych budowe
i postawe ciata oséb z zespotem Downa (DS) i 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng (ID)
moze wptynac na lepsze zrozumienie ograniczen kinestetycznych tych populacji.
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395 artykutéw naukowych z petnym tekstem zostato ocenionych pod katem zatozonych
kryteridw wtaczenia i wytgczenia z badania, jednakze tylko 22 z nich spetnito zatozone kryteria
i zostato wigczone do szczegdtowej analizy, uwzgledniajac ich jako$é metodologiczng. Wyniki
przeprowadzonej analizy jakosciowej wskazujg, iz specyficzne cechy budowy i postawy ciata,
analizowane wewnatrzpopulacyjnie (DS vs. ID), wynikajg z dymorfizmu ptciowego, wieku oraz
poziomu niepetnosprawnosci. Ponadto, specyficzne cechy budowy i postawy ciata oséb z DS,
ktére odrdznig je od oséb z ID, mogg wynikac z obecnosci dodatkowej kopii chromosomu 21
i zwigzanych z tym wewnetrznych procesow kompensacyjnych, wywotanych gtdwnie przez
nieprawidfowosci w budowie kregéw szyjnych i stdop. Ich uwzglednienie umozliwi
optymalizacje procesu planowania poprawy aktywnosci fizycznej tej populacji przy
odpowiednim wykorzystaniu potencjatu uktadéw biomechanicznego i morfofunkcjonalnego.

Whioski z badania podkreslajg potrzebe indywidualizacji w planowaniu aktywnosci fizycznej
i interwencji kompensacyjnych oraz terapeutycznych. Praktyczne zastosowanie wynikow



badania obejmuje lepsze zrozumienie dziatan adaptacyjnych wsparcia w prewencji oraz
profilaktyce wad postawy i ewolucji budowy ciata oséb z DS i ID. Ponadto wynik badania
wskazuje na znaczenie rozwoju specjalistycznych narzedzi i procedur diagnostycznych oraz
terapeutycznych, ktére powinny by¢ dostosowane do unikalnych potrzeb o0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci intelektualnej.

Gawet, E., Celebanska, D., & Zwierzchowska, A. (2024). Differentiation of the body build and
posture in the population of people with intellectual disabilities and Down Syndrome:
a systematic review. BMC Public Health, 24(406). https://doi.org/10.1186/s12889-024-17908-
0



https://doi.org/10.1186/s12889-024-17908-0
https://doi.org/10.1186/s12889-024-17908-0

